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СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС РАБОТНИКОВ, КОНТАКТИРУЮщИХ  
С РАДИАЦИОННО-ОПАСНЫМИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ ФАКТОРАМИ,  
В СОПОСТАВЛЕНИИ С РАБОТАЮщИМИ В НОРМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ТРУДА
Кафедра клинической стоматологии и имплантологии ФГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации 
ФМБА России», 125098, г. Москва

Проведено сравнение стоматологического статуса работников, контактирующих с радиационно-опасными произ-
водственными факторами, и лиц, работающих в нормальных условиях труда, на промышленном предприятии. Уста-
новлено незначительное увеличение частоты заболеваний пародонта, слизистой оболочки рта и некариозных пора-
жений зубов у работников, контактирующих с радиационно-опасными условиями труда.
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Вопрос о негативном влиянии некоторых производств на 
ткани рта остается актуальным. Доказана взаимосвязь вы-
сокой распространенности некариозных поражений зубов, 
слизистой оболочки рта с такими производственными про-
цессами, как добыча нефти и газа, металлургия, химическое 
производство, хлебопекарное и кондитерское производство 
[1–5]. Стоматологическое здоровье способствует сохране-
нию трудоспособности важной части населения России – ра-
ботников промышленных предприятий, тем более что в ряде 
исследований убедительно раскрывается роль зубочелюст-
ной системы в общем состоянии организма [6].

Цель исследования – установить степень влияния опас-
ных условий труда (ОУТ) на стоматологический статус ра-
ботников.

Материал и методы
Для изучения влияния ОУТ на стоматологический статус 

человека проведено углубленное стоматологическое обсле-
дование лиц, работающих в опасных и нормальных условиях 
труда в ГНЦ РФ «Троицкий институт инновационных и тер-
моядерных исследований» (117 человек). Для обследования 
отобраны работники 35–44 лет, имеющие в силу возраста 
достаточный трудовой стаж в ОУТ, который мог повлиять 
на состояние стоматологического и общесоматического здо-
ровья. В группе работающих в ОУТ было 67, в нормальных 
условиях труда (НУТ) – 50 человек.

Схема обследования работников предприятия в основ-
ном соответствовала Карте оценки стоматологического 
статуса ВОЗ, дополнялась данными ортопантомографии 
и позволяла получить следующие данные: распростра-
ненность заболеваний слизистой оболочки рта, патологии 
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жений, гингивита, пародонтита; интенсивность кариеса 
(КПУ), рецидив кариеса, потребность в замене пломб, не-
качественное эндодонтическое лечение, интенсивность за-
болеваний пародонта (CPI), индекс гигиены рта (ИГР-У), 
использование зубных протезов [7, 8].

Результаты исследования
Сопоставление показателей стоматологического статуса 

в группах ОУТ и НУТ на одном предприятии с идентичным 
стоматологическим обслуживанием (без приоритета рабо-
тающим в ОУТ) в условиях достаточного стажа работы на 
одном предприятии (более 10 лет) позволило выявить опре-
деленную разницу в состоянии стоматологического статуса 
(см. рисунок).

У работников ОУТ чаще выявляли заболевания красной 
каймы губ (хейлит) – у 4,5 и 2% в группах ОУТ и НУТ соот-
ветственно. У работников ОУТ чаще констатировали стома-
тит (3% – афтозный стоматит и лейкоплакия); у работников 
НУТ стоматит обнаружен в единичных случаях (2%).

Распространенность проявлений патологии височно-
нижнечелюстного сустава значительна у обследованных с 
ОУТ (11,9%). Выявлено достоверное превышение показате-
ля распространенности патологии ВНЧС в сравнении с рабо-
тающими в НУТ (8,7%). Деформации зубных рядов в связи с 
удалением зубов установлены у 14 и 14,9% в группах НУТ и 
ОУТ соответственно.

Также у работников в ОУТ чаще диагностировали некариоз-
ные поражения (35,8 против 31,4%) за счет стираемости зубов.

Распространенность кариеса тотальна и составляет в 
группах ОУТ и НУТ 100%. Отсутствует достоверная разни-
ца в показателе КПУ в группах НУТ и ОУТ (соответственно 
14,4±2,1 и 15,1±2,2), а также в показателе «запломбирован-
ные зубы» (соответственно 6,8±1 и 6,9±0,9). Выявлена разни-
ца между группами по компонентам «кариес» и «удаленные 
зубы»: в группе ОУТ показатель «кариес» равен 4,2±0,5, а в 
группе НУТ – 3,9±0,4; в ОУТ показатель «удаленные зубы» 
равен 4±0,4, а в группе НУТ – 3,7±0,3. Рецидив кариеса чаще 
выявляли в группе ОУТ (31,1 против 27,3% в группе НУТ).

Большие пломбы (ИРОПЗ по Миликевичу > 0,5) были 
характерны для всех обследованных; их выявляли у 40,3% 
группы ОУТ и 39% группы НУТ. Среди всех пломб боль-

шие пломбы определили у 23,6% в группе 
ОУТ и у 24,1% в группе НУТ. Наличие ме-
таллических анкерных штифтов выявили у 
18,3% в группе НУТ и 19,3% в группе ОУТ 
среди обширных пломб.

Количество эндодонтически леченных зу-
бов в сравниваемых группах примерно одина-
ково (77,3 и 80,1% групп НУТ и ОУТ соответ-
ственно), так же как и доля эндодонтически 
леченных зубов с недостаточным качеством 
(51,6% эндодонтически леченных зубов в 
группе НУТ и 49,3% – в группе ОУТ). В то же 
время среди некачественно обтурированных 
корневых каналов в группе ОУТ больше оча-
гов периапикального воспаления – 25,5 про-
тив 21,3%.

Распространенность заболеваний па-
родонта составляет в группах ОУТ и НУТ 
89,6 и 84% соответственно. У работников в 
ОУТ интенсивность заболеваний пародонта 
по индексу CPI оказалась 5,2±0,5, в группе 
НУТ – 4,7±0,4. В структуре CPI кровоточи-
вость десен в группе НУТ составляет 1,3±0,1 
секстанта; зубной камень – 1,7±0,3 секстан-
та; пародонтальные карманы – 1,5±0,2 сек-
станта; исключенные секстанты – 0,2±0,1. 
В группе ОУТ соответствующие показатели 
– 1,5±0,2; 1,8±0,4; 1,7±0,3; 0,2±0,1. По дан-

ным ОПГ, в группе ОУТ выявлены работники с локальной 
резорбцией межкорневых перегородок до 1/2 их высоты и 
до 1/3 высоты перегородок (10,5 и 29,9% обследованных). 
У обследованных в группе НУТ указанные показатели со-
ставляли 8 и 30%. Индивидуальная гигиена рта по индек-
су ИГР-У оказалась 3,8±0,3 – в группе ОУТ и 3,4±0,3 – в 
группе НУТ.

Зубными протезами в группах ОУТ и НУТ пользовались 
35,8 и 34% работников соответственно. Среди протезов оди-
ночные или объединенные искусственные коронки встреча-
лись в количестве 0,6±0,1 в группе НУТ и 0,5±0,2 в группе 
ОУТ (на 1 обследованного); мостовидные протезы соответ-
ственно 0,3±0,1 и 0,2±0,1.

Заключение
Сопоставляя показатели стоматологического статуса лиц 

идентичной возрастной группы, работающих в нормальных 
и радиационно-опасных условиях труда одного предприятия, 
констатируем: опасные условия труда не влияют на распро-
страненность и интенсивность кариеса и частоту выявления 
некачественной терапии кариеса (большие пломбы), ранее 
проведенного эндодонтического и некачественного эндодон-
тического лечения; на фоне одинаковой величины компонента 
П в структуре индекса КПУ у работников в ОУТ чаще выявля-
ют рецидивы кариеса и периапекальные очаги воспаления при 
некачественном эндодонтическом лечении; у работников в 
ОУТ выше распространенность некариозных поражений, осо-
бенно стираемости зубов, деформаций зубных рядов и пато-
логии ВНЧС; у работников в ОУТ выше распространенность 
заболеваний пародонта и слизистой оболочки рта, интенсив-
ность заболеваний пародонта, хуже гигиена рта.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
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ФГБУ «ЦНИИС и ЧЛХ» Минздрава России, 199911, г. Москва

Себестоимость медицинских услуг в системе ОМС по профилю «Стоматология» выше в 2,6 раза официально уста-
новленных тарифов. Наблюдается значительное различие в себестоимости одних и тех же услуг в медицинских орга-
низациях одного и того же федерального округа России. Целесообразно разработать меры, направленные на стиму-
лирование сокращения расходов, связанных с содержанием медицинских организаций.
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