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Проблемы клинической онкологии остаются в 
центре внимания медиков всего мира из-за постоян-
ного роста заболеваемости злокачественными опу-
холями и смертности от них. Этот рост обусловлен в 
значительной степени несовершенством первичной и 
вторичной профилактики, а также несвоевременной 
диагностикой и, как следствие, недостаточной эффек-
тивностью лечения.

Рак полости рта и глотки занимает 6-е место по 
количеству ежегодно диагностируемых случаев в 
мире [1–5]. Ежегодно в Российской Федерации рак 
полости рта и глотки выявляют у 80 тыс. больных, в 
70% случаев – на поздних стадиях заболевания.

В 2015 г. в Российской Федерации отмечен 589 341 
случай впервые выявленных злокачественных ново-
образований (ЗНО) (в том числе 270 046 и 319 335 у 
пациентов мужского и женского пола соответственно). 

Прирост данного показателя по сравнению с 2014 г.  
составил 4%.

Всего в 2015 г. зарегистрировано 2535 ЗНО (без 
учтенных посмертно) губы, доля морфологически 
верифицированных диагнозов составила 98,5%; 8709 
случаев ЗНО полости рта, диагноз подтвержден мор-
фологически в 97,2%.

Распространенность ЗНО губы в России (числен-
ность контингента больных на 100 тыс. населения) в 
2011–2015 гг. снизилась с 41,9 до 34,9%, показатели 
распространенности ЗНО полости рта увеличились с 
23,1 до 26%.

Анализ данных о состоянии онкологической 
помощи больным ЗНО губы и полости рта в Мо-
сковской области показал, что в 2015 г. всего заре-
гистрировано ЗНО: губы – 41, полости рта – 440 
случаев. Распределение больных раком губы по 
стадиям значительно отличается от их распределе-
ния при раке полости рта, с преобладанием III–IV 
стадии (51,2%). За период 2013–2015 гг. отмечено 
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Диагностика злокачественных новообразований органов и тканей рта, выявленных в Московской области (2011–2015 гг.)

Локализация Губа Полость рта

Показатели 2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Всего зарегистрировано ЗНО (без учтенных посмертно) 59 59 48 38 51 366 377 402 411 440

Диагноз подтвержден морфологически, % 100,0 100,0 100,0 100,0 96,1 97,5 91,6 96,3 98,8 95,0
Распределение больных по стадиям
I стадия 35,6 50,8 47,9 52,6 52,9 11,2 11,9 12,7 9,7 11,1
II стадия 49,2 37,3 35,4 21,1 31,4 36,6 30,2 32,1 34,8 36,8
III стадия 15,3 8,5 12,5 18,4 11,8 34,2 33,4 36,6 36,7 33,9
IV стадия 0,0 3,4 4,2 7,9 3,9 16,7 24,4 18,7 17,8 18,2
Не установлена 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 1,0 0,0
Летальность на первом году с момента установления диагноза, % 2,8 10,2 9,3 4,2 13,9 - 28,8 28,4 22,3 26,9

Рис. 1. Выявлено ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2011 г.

Рис. 2. Выявлено ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2012 г.

снижение доли больных ЗНО полости рта III–IV 
стадии на 3,2% (см. таблицу).

В Московской области проведен анализ статисти-
ческих данных ЗНО губы и полости рта по районам 

за период 2011–2015 гг. по форме № 35 «Сведения о 
больных злокачественными новообразованиями» по 
данным организационно-методического отдела Мо-
сковского областного онкологического диспансера. 
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Рис. 3. Выявлено ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2013 г.

Рис. 4. Выявлено ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2014 г.

Рис. 5. Выявлено ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2015 г.



335

RussIan JOuRnal Of DentIstRy. 2016; 20(6)
DOI 10.18821/1728-2802 2016; 20 (6): 332-337

Original article

Рис. 6. Выявлено в отчетном году ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2011 г.

Рис. 7. Выявлено в отчетном году ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2012 г.

Рис. 8. Выявлено в отчетном году ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2013 г.
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Злокачественные новообразования губы. Ста-
тистика показателей по районам Московской об-
ласти. Наиболее высокие показатели выявления ЗНО 
губы (без учтенных посмертно) отмечают в 2011 и в 
2012 гг. в следующих районах: Балашихинский, Лу-
ховицкий, Коломенский, Лотошинский, Ногинский, 
Клинский, Солнечногорский, Можайский. Во всех 
районах преобладает I–II стадия заболевания. За пе-
риод 2011—2015 гг. показатели диагностики на ран-
них стадиях заболевания остаются на высоком уров-
не порядка 80% (рис. 1–10). 

Злокачественные новообразования полости рта. 
Статистика показателей по районам Московской 
области.

Наиболее высокие показатели выявления ЗНО по-
лости рта отмечали в 2015 г. Также отслежен рост по-
казателей ранней диагностики больных на I–II стадии 
заболевания. 

Наиболее высокие показатели по выявления ЗНО 
полости рта – в Балашихинском, Подольском, Коломен-

ском, Ногинском, Раменском, Красногорском и Одинцов-
ском районах. В большей части районов превалируют 
(36,8%) показатели диагностики II стадии заболевания. 
Морфологически диагноз подтвержден в 95% случаях.

Одним из путей улучшения ранней диагностики 
служит онкоскрининг слизистой оболочки рта и губ. 
Внедрение онкоскрининга и проведение профилакти-
ческих осмотров в государственных лечебных учреж-
дениях стоматологического профиля Московской 
области позволило значительно снизить показатели 
поздней диагностики ЗНО полости рта. 

Заключение
Изучение распространенности и заболеваемости 

раком органов и тканей рта в Московской области 
имеет большое значение для целенаправленной ор-
ганизации ранней диагностики и совершенствования 
онкологической помощи населению районов с наибо-
лее высокими показателями диагностики на поздних 
стадиях заболевания. 

Рис. 9. Выявлено в отчетном году ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2014 г.

Рис. 10. Выявлено в отчетном году ЗНО губы (без учтенных посмертно), 2015 г.
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Лечение пациентов с генерализованным пародонтитом тяжелой и средней степени тяжести с использованием ан-
тиоксидантов – эффективный метод лечения по сравнению с традиционными. На основании клинических исследова-
ний сделаны выводы о том, что использование данной методики целесообразно, перспективно и требует дальнейшего 
внедрения в традиционную терапию.
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