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К настоящему времени в Российской Федерации достигнуты успехи в позиционировании как отдельного направления 
организации медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста. Однако на фоне стремительно раз-
вивающихся новых технологий в сфере профилактики патологического старения, возраст-ассоциированных заболе-
ваний стратегия образования в области геронтологии и гериатрии требует новых подходов именно с позиции органи-
зации здравоохранения и общественного здоровья. Именно данная отрасль здравоохранения позволяет в сочетании с 
новыми педагогическими технологиями разрабатывать образовательные программы для специалистов той или иной 
области медицины (в нашем случае – для врачей-стоматологов).
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Введение
В области геронтологического образования в каж-

дой из указанных групп потребителей образователь-
ных услуг существуют как общие, так и характерные 
для каждой группы проблемы.

Наиболее значимые общие проблемы: 1) отсутствие 
единой стройной интегрированной системы геронто-
логического образования; 2) организация различных 
тренингов, семинаров, школ и других форм информиро-
вания специалистов и населения о биомедицинских тех-

нологиях в области профилактики старения и возраст-
зависимых заболеваниях без привлечения лицензиро-
ванных образовательных организаций; 3) длительный 
период от появления новых биомедицинских техноло-
гий в области профилактики старения и возрастзависи-
мых заболеваний до включения соответствующих раз-
делов в действующие образовательные программы; 4) 
недостаточное количество профессиональных педагогов 
различных уровней в области геронтологического обра-
зования и отсутствие стройной системы их подготовки.

Помимо общих проблем в работе с каждой груп-
пой потребителей образовательных услуг существу-
ют важные аспекты, требующие оптимизации и мо-
дернизации [1–4].
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Так, в области геронтологического образования 
для специалистов с медицинским, биологическим, 
фармацевтическим и другим профильным образова-
нием, профессионально занимающихся различными 
проблемами старения, наиболее актуальны, на наш 
взгляд, следующие: отсутствие обязательной доди-
пломной подготовки по вопросам геронтологии и 
гериатрии по большинству специальностей; недоста-
точная доля изучения проблем геронтологии и гериа-
трии в рамках последипломного образования; зако-
нодательная и юридическая неоформленность таких 
понятий, как «антивозрастные технологии», «анти-
возрастная медицина» и т. п., несмотря на широкий 
спектр именуемых подобных родом услуг на рынке 
предоставления различных услуг [5–7].

Результаты и обсуждение
Среднегодовая потребность врачей-стоматологов 

медицинских учреждений системы ФМБА России в 
повышении квалификации по вопросам геронтологии 
и гериатрии составляет 14 случаев обучения на 100 
врачей, что включает в себя необходимость специа-
лизации (профессиональной переподготовки) – 0,7 
случая, общего усовершенствования – 4,6 случая и в 
тематического усовершенствования – 8,7. Различия 
этого показателя у стоматологов разных специально-
стей достаточно умеренные: от 12,9 на 100 хирургов 
до 14,8 на 100 терапевтов.

Среднегодовая потребность в дополнительном 
профессиональном образовании врачей стоматологи-
ческого профиля системы ФМБА России близка ана-
логичным показателям Москвы (табл. 1).

Потребность в специализации (профессиональной 
переподготовке) определяют в основном миграци-
онные процессы из одной специальности в другую. 
Прямым подтверждением этих процессов стали пока-
затели годовой потребности в специализации: самые 
высокие у стоматологов-хирургов (1,8 случая) и у те-
рапевтов (0,9 случая на 100 специалистов). Одновре-
менно установлено, что реже всего врачи-стоматологи 
меняют свою на специальность терапевта, чем объяс-
няется самый низкий показатель потребности в пере-
квалификации по терапевтической стоматологии (0,1 
случая на 100 терапевтов).

Среднегодовой показатель потребности в общем 
усовершенствовании значительно выше аналогично-
го показателя в специализации (4,6 случая обучения 

на 100 врачей-стоматологов). Существенные отличия 
от среднего показателя отмечены у терапевтов (6,8 
случая (самая высокая потребность)) и у хирургов 
(3,1 случая (самая низкая потребность)). 

В тематическом усовершенствовании среднего-
довая потребность составляет 8,7 случая повышения 
квалификации на 100 врачей-стоматологов. Самый 
высокий уровень потребности установлен у детских 
онкологов и хирургов (9,9 и 9,7 случая последиплом-
ного обучения на 100 врачей соответствующей специ-
альности). Как уже отмечалось, в кругу стоматологов-
терапевтов в учреждениях системы ФМБА России и 
Москвы потребность в тематическом усовершенство-
вании на момент обследования была ниже потребно-
сти в общем усовершенствовании (6,2 случая обуче-
ния на 100 врачей). Это самый низкий показатель по-
требности в тематическом усовершенствовании.

В контингентах стоматологов-терапевтов и врачей 
общей практики потребность в тематическом усовер-
шенствовании составляет 9,2 и 8,7 случая обучения 
на 100 врачей соответствующей специальности. 

Таким образом, сравнительный анализ показате-
лей среднегодовой потребности врачей-стоматологов 
учреждений системы ФМБА России в дополнитель-
ном профессиональном образовании по геронтологии 
и гериатрии подтвердил целесообразность дифферен-
цированного (применительно к специальностям) под-
хода к планированию повышения их квалификации.

Колебания годовых показателей потребности на 
2010–2015 гг. и очень высокая потребность на 1-й год 
пятилетия свидетельствуют о многолетнем нереали-
зованном спросе на обучение, недостаточном охвате 
специалистов повышением квалификации. Подоб-
ное положение обычно складывается при отсутствии 
обоснованных нормативов для текущего и перспек-
тивного планирования дополнительного профес-
сионального образования, недостаточной мощности 
учебных баз для последипломной подготовки врачей, 
недостаточных организационных и управленческих 
решениях местного органа здравоохранения. Обеспе-
чение органа управления здравоохранением Москвы 
дифференцированными показателями потребности 
в дополнительном последипломном образовании и 
пятилетним планом усовершенствования врачей сто-
матологического профиля позволит сделать реальные 
научно обоснованные шаги в оптимизации данного 
процесса.

В связи с этим необходимо разработать перспек-
тивный план подготовки врачей-стоматологов по во-
просам геронтологии и гериатрии.

Разработка перспективного плана дополнитель-
ного профессионального образования врачей стома-
тологического профиля учреждений системы ФМБА 
России стала одной из основных задач настоящего 
исследования. Для ее решения были использованы: 
прогнозируемая на пятилетие (2015–2012 гг.) числен-
ность врачей-стоматологов в учреждениях ФМБА 
России; среднегодовые показатели потребности в 
основных видах дополнительного профессионально-
го образования врачей-стоматологов.

Методом экстраполяции, исходя из тенденций из-
менения количества врачей-стоматологов за период 

Т а б л и ц а  1 .  Среднегодовые показатели потребности в различ-
ных видах дополнительного профессионального образования по 
геронтологии и гериатрии врачей-стоматологов Москвы

Специалисты

Число случаев обучения на 100 врачей 
данной специальности

специализа-
ция (профес-
сиональная 
переподго-

товка)

общее 
усовер-

шен-
ствова-

ние

темати-
ческое 
усовер-

шенство-
вание

всего

Стоматологи-терапевты 0,1 4,3 9,2 13,6

Стоматологи-хирурги 1 3,1 9,6 13,7
И т о г о 0,6 3,7 9,4 13,6
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2010–2014 гг., был сделан прогноз среднегодовой 
численности специалистов стоматологического про-
филя на 2015–2019 гг. (табл. 2).

Рассчитанные среднегодовые, дифференцирован-
ные по отдельным специальностям и видам дополни-
тельного профессионального образования показатели 
потребности в повышении квалификации были ис-
пользованы для определения числа специалистов сто-
матологического профиля, нуждающихся в различ-
ных видах последипломного обучения по вопросам 
геронтологии и гериатрии на центральных базах. Эти 
данные легли в основу разработки перспективного 
плана дополнительного образования на пятилетний 
(2015–2019) период (табл. 3).

В указанный пятилетний период (2015–2019) бу-
дут ежегодно нуждаться в усовершенствовании 415 
врачей стоматологического профиля системы здраво-
охранения ФМБА России, в том числе в специализа-
ции (профессиональной переподготовке) – 7 человек, 
в общем усовершенствовании – 137 и в тематическом 
усовершенствовании – 307 человек.

Наиболее высокая (в абсолютных числах) нуж-
даемость в повышении квалификации отмечена у 
стоматологов-терапевтов, поскольку они являются 
самой многочисленной группой специалистов тера-
певтического профиля. Незначительное количество 
нуждающихся в усовершенствовании стоматологов-
хирургов объясняется двумя причинами: общей мало-
численностью этой категории специалистов (55 чело-
век); большим числом среди них людей пенсионного 
возраста (свыше 20%), чью временную перспективу 
на продолжение трудовой деятельности прогнозиро-
вать весьма затруднительно. В этой связи врачей, до-
стигших 60 лет, на повышение квалификации направ-

лять не планировали. Поскольку все врачи, завершив-
шие 5-летнее обучение в вузе, в обязательном порядке 
проходят первичную специализацию в интернатуре 
(определенная часть – в ординатуре), такой вид обу-
чения в рамках дополнительного профессионального 
образования, как специализация, выполняет в настоя-
щее время задачу профессиональной переподготовки. 
И показатели потребности в специализации (перепод-
готовке) характеризуют, в частности, миграционные 
тенденции переходов врачей-стоматологов из одной 
специальности в другую, а также степень их интереса 
к отдельным узким направлениям своей профессии. 
Количество врачей-стоматологов, ежегодно подле-
жащих повышению квалификации на циклах обще-
го усовершенствования по вопросам геронтологии и 
гериатрии, варьирует от 9 стоматологов-хирургов до 
125 специалистов по терапевтической стоматологии.

За пятилетие 2015–2019 гг. должны обучиться на 
центральных базах по всем видам дополнительного 
профессионального образования по вопросам герон-
тологии и гериатрии 3530 врачей стоматологическо-
го профиля учреждений здравоохранения системы 
ФМБА России, в том числе пройти переквалифика-
цию – 130 человек, общее усовершенствование – 1155 
и тематическое усовершенствование – 2245 врачей.

Количество врачей по отдельным специальностям, 
нуждающихся в различных видах повышения квали-
фикации в 2015–2019 гг., представлено в табл. 4.

Перспективный план дополнительного профессио-
нального образования – один из инструментов систе-
мы здравоохранения ФМБА России для улучшения 
последипломного обучения врачебных стоматологи-
ческих кадров и поддержания их профессиональной 
компетенции в вопросах геронтологии и гериатрии на 
необходимом уровне.

Заключение
При использовании специально разработанного 

алгоритма на основе первичных материалов была 
определена 5-летняя и годовая потребность стома-
тологической службы учреждений здравоохранения 
системы ФМБА России в дополнительном профес-
сиональном образовании по вопросам геронтологии 
и гериатрии. Интенсивные показатели потребности 
(число случаев обучения на 100 врачей) рассчитаны 

Т а б л и ц а  2 .  Среднегодовая прогнозируемая численность 
врачей стоматологического профиля учреждений системы ФМБА 
России на 2015–2019 гг. (абс.)

Специальность врача Среднегодовая прогнозируемая 
численность врачей

Терапевтическая стоматология 2912
Хирургическая стоматология 403

В с е г о . . . 3315

Т а б л и ц а  3 .  План ежегодного привлечения врачей-
стоматологов учреждений системы ФМБА России к различным 
видам дополнительного профессионального образования по герон-
тологии и гериатрии (2015–2019)

Специаль-
ность врача-
стоматолога

Число врачей соответствующей специальности, 
подлежащих обучению на циклах  

усовершенствования (абс.)

специализация 
(профессио-

нальная пере-
подготовка)

общее 
усовер-

шенство-
вание

темати-
ческое 

усовершен-
ствование

всего

Терапевтическая 
стоматология

3 125 268 396

Хирургическая 
стоматология

4 12 39 55

В с е г о . . . 7 137 307 415

Т а б л и ц а  4 .  План дополнительного профессионального обуче-
ния врачей стоматологического профиля учреждений здравоохра-
нения ФМБА России на период 2015–2019 гг.

Специаль-
ность врача-
стоматолога

Число врачей соответствующей специальности, 
подлежащих обучению на циклах усовершен-

ствования (абс.)

специализация 
(профессио-

нальная пере-
подготовка)

общее 
усовер-

шенство-
вание

темати-
ческое 

усовершен-
ствование

всего

Терапевтическая 
стоматология

15 625 1340 1980

Хирургическая 
стоматология

20 60 195 275

В с е г о  … 35 685 1535 2255
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на основную стоматологическую специальность по 
всем видам обучения (специализация, общее усовер-
шенствование, тематическое усовершенствование). 

Анализ этих показателей выявил значительные 
отличия как по видам обучения (3,3 случая – для 
специализации; 23,1 – для общего усовершенство-
вания; 43,3 – для тематического усовершенствова-
ния), так и по специальности (потребность в спе-
циализации терапевтов составила 0,5 случая на 100 
терапевтов, а хирургов – 8,9 случая). Тем самым 
подтверждается оправданность определения диф-
ференцированных показателей потребности в по-
следипломном обучении.

Полученные плановые цифры количества врачей-
стоматологов, подлежащих ежегодному обучению на 
центральных базах (415 человек), для органов здра-
воохранения местного и федерального уровней яв-
ляются предметом серьезного анализа. Возможно, 
встанет вопрос о расширении существующих образо-
вательных баз или о сокращении продолжительности 
циклов обучения или о принятии каких-либо других 
решений.

Финансирование. Исследование не имело спон-
сорской поддержки.
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