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В статье представлено клиническое применение методики воссоздания искусственного плащевого дентина в составе 
композитной пломбы, имеющей максимально близкое к оригиналу анатомическое строение и механические свойства. 
Разработанная методика продемонстрировала устойчивое и длительное сохранение высоких показателей качества 
восстановления твёрдых тканей зуба (96% пломб не ухудшили показатели качества при эксплуатации в течение 2 
лет, по сравнению с контрольной группой, где аналогичные показатели не превышали 86%).
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В научных исследованиях последних лет всё большее 
внимание уделяется изучению свойств такого анатомиче-
ского образования твёрдых тканей зубов, как плащевой 
дентин [1]. Это связано с тем, что данный небольшой 
структурный элемент коронковой части зуба выполняет 
важнейшую функцию в сохранении целостности эмали 
и дентина при значительных жевательных нагрузках, су-
ществующих очень продолжительное время [2, 3]. 

Плащевой дентин располагается в области дентино-
эмалевой границы и соединяет две ткани, различные 
по своим механическим свойствам: твёрдую хрупкую 
эмаль и прочный, более упругий дентин [3]. Теорети-
чески такое соединение должно было быть склонным к 
разрушению в достаточно короткие сроки. Однако это-
го не происходит [4]. Напротив, он не только является 
амортизатором жевательных нагрузок, передающихся 
на основной дентин через эмаль зуба [5], но и спосо-
бен препятствовать распространению трещин, сохра-

няя целостность зуба [6]. Таким образом, уникальную 
структуру дентиноэмалевой границы можно считать хо-
рошей биомоделью при её искусственном воспроизведе-
нии в составе композитной пломбы. Это требует более 
углублённого изучения строения и свойств плащевого 
дентина, а также искусственных материалов, способных 
воспроизвести это анатомическое образование при ре-
ставрации утраченных тканей зуба.
Материал и методы

 При испытании было проведено лечение 122 паци-
ентов. Общее количество пролеченных зубов 196. Паци-
енты разделены на 2 группы. Контрольная группа – 35 
пациентов, которым проводилось лечение 57 зубов, по-
ражённых кариесом. В исследуемую группу включены 
87 пациентов, у которых проведено лечение 139 зубов. В 
зависимости от методики пломбирования в исследуемой 
группе сформировано 2 подгруппы. 

В 1-й подгруппе применяли технику, предусматрива-
ющую восстановление кариозной полости мономатери-
алом Filtek Z550, замещающим эмаль и дентин. Между 
слоями эмали и дентина был воссоздан искусственный 
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слой плащевого дентина материалом SDR. Во 2-й под-
группе использовали технику послойной реставрации, 
которая подразумевает использование композитов, 
функционально разделённых на эмалевые и дентинные 
группы. В качестве эмали использовали Filtek Ultimate, 
имитацией плащевого дентина был SDR, и в качестве 
основного дентина – Estelite Posterior. В контрольной 
группе пломбирование проводили по Протоколу лече-
ния больных кариесом зубов наногибридным материа-
лом Filtek Z 550.

В обеих группах для моделирования искусственного 
слоя плащевого дентина применяли методику сополиме-
ризации, которая подразумевает одномоментное отвер-
ждение двух разнородных композитных материалов 
классической и текучей консистенции. Для воспроизве-
дения морфологической структуры плащевого дентина 
проводили также абразивную обработку текучего ком-
позитного материала SDR в течение 15 с. Это позволяло 
создать на поверхности материала рельеф, схожий со 
структурой плащевого дентина. Для этого использовали 
пескоструйный аппарат Air-Flow с порошком на основе 
бикарбоната натрия Air Flow classic с размером частиц 
65 мкм, соответствующим среднему размеру гребешков 
плащевого дентина. 

В исследовании изучали физико-механические свой-
ства 4 композитных материалов, из них 2 – нанонапол-
ненные композиты традиционной консистенции Filtek 
Ultimate и Filtek Z550, 1 – конденсируемый композитный 
материал Estelite Posterior, 1 – материал текучей конси-
стенции SDR и адгезивная система Adper Single Bond 2. 

Качество выполненной реставрации оценивали сразу 
после реставрации, через 6, 12, 18 мес, 2 лет и фиксиро-
вали в разработанной нами карте наблюдения пациента 
по протоколу клинического исследования, включающей 
общие сведения о пациенте, дату лечения, формулу зуба, 
класс полости, наименование пломбировочных матери-
алов, клиническую оценку композитных реставраций и 
сроки наблюдения.

Клиническое исследование заключалось в визуаль-
ном осмотре и оценке состояния реставраций в соот-
ветствии с критериями международной ассоциации дан-
тистов (FDI) и Службы здравоохранения США (United 
States Public Health Service – USPHS), включающими в 
себя следующие категории: краевую адаптацию, анато-
мическую форму, изменение цвета краев полости, вто-
ричный кариес, соответствие цвета, шероховатость по-
верхности.

Результаты и обсуждение 
По результатам клинического исследования, наи-

большее количество неудовлетворительных реставра-
ций было выявлено в контрольной группе с использо-
ванием материала Filtek Z550 – 14%, где отсутствовал 
искусственный слой плащевого дентина. В исследуе-
мой группе SDR + Filtek Z550, Filtek Z550 и SDR + 
Estelite Posterior, Filtek Ultimate с воссозданным слоем 
плащевого дентина было обнаружено наименьшее чис-

ло неудовлетворительных реставраций – 3 и 4,5%, со-
ответственно.

Изменение качества реставраций наблюдали только 
по 3 признакам: краевая адаптация, анатомическая фор-
ма, изменение цвета краёв полости.

По критерию краевой адаптации выявлено 2,5% не-
удовлетворительных реставраций. Из 2,5% неудовлет-
ворительных реставраций 1% выполнен из материала 
Filtek Z550; 0,5% реставраций – из SDR + Filtek Z550, 
Filtek Z550 и 1% из SDR + Estelite Posterior, Filtek Ulti-
mate.

По критерию анатомической формы выявлено 3% 
неудовлетворительных реставраций. Среди них 2% вы-
полнено из материала Filtek Z550; 0,5% реставраций – из 
SDR + Filtek Z550, Filtek Z550 и 0,5% из SDR + Estelite 
Posterior, Filtek Ultimate.

По критерию изменения цвета краев полости был 
выявлен 1% неудовлетворительных реставраций и на-
блюдался он только в группе Filtek Z550.

Заключение 
Таким образом, клиническое применение разрабо-

танной методики воссоздания искусственного плаще-
вого дентина в составе композитной пломбы, имеющей 
максимально близкое к оригиналу анатомическое стро-
ение и механические свойства, продемонстрировало 
устойчивое и длительное сохранение высоких показате-
лей качества восстановления твёрдых тканей зуба (96% 
пломб, выполненных согласно разработанной методике, 
не изменили свои показатели качества в сторону ухуд-
шения при эксплуатации в течение 2 лет, по сравнению 
с контрольной группой, где аналогичные показатели не 
превышали 86%).
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