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Введение. Жевательная группа зубов, предназначенная для равномерного перемалывания пищи при формировании пи-
щевого комка, представлена двумя группами: премоляры и моляры. Эта группа зубов чаще всего поражается кариесом 
и чаще всего еще до 18 лет из-за большого количества ретенционных пунктов, способствующих активной задержке 
налета и возникновения кариозных полостей. При их отсутствии или разрушении коронковой части пища плохо пе-
режевывается, вследствие чего в желудок попадают чрезмерно большие куски пищи, невозможные для физиологического 
переваривания желудочно-кишечным трактом и как результат — возникновение заболеваний ЖКТ. По современным 
данным, для работы при поражениях твердых тканей зубов, именно жевательной группы зубов, целесообразно исполь-
зовать композитные светоотверждаемые материалы микрогибридные, которые характеризуются частицами, при-
ближенными к сферической форме. 
Цель исследования — определение возможности использования бюджетного эстетического композита для восстано-
вительной реставрации жевательной группы зубов у пациентов с отягощенным анамнезом. 
Материал и методы. Обследованы 22 человека с наличием эстетико-анатомических нарушений вестибулярной по-
верхности твердых тканей жевательной группы зубов (n = 154), с последующим их восстановлением. Оценку стабиль-
ности пломбировочных материалов проводили по критериям Ryge: совпадение цвета, дисколорит краевого сегмента, 
краевая адаптация, целостность анатомической формы, поверхность реставрации, вторичный кариес. 
Результаты и обсуждение. Клинико-стоматологический осмотр выявил все вышеуказанные нарушения имеющихся 
реставраций (по классификации Ryge) у пациентов до реставрационных манипуляций. Спустя 1 нед после реставра-
ции осмотр показал, что обе группы композитов полностью восстанавливают анатомо-эстетически жевательную 
группу зубов и соответствуют всем критериям. Спустя 3 мес оценка восстановления композитом групп А и Б не вы-
явила доказательства появления вторичного кариеса по периметру реставраций. Клинико-стоматологический ос-
мотр через 6 мес показал незначительные изменения у реставраций композитами обеих групп при оценке стабильно-
сти цвета (90,9 и 83,3% в группах А и Б соответственно) и стабильности полировки поверхности (89,6 и 81,8% соот-
ветственно). 
Выводы. Основными признакамии реставрации, которые претерпевают изменения, являются дисколорит, а также 
сохранение гладкости поверхности вне зависимости от стоимости и брендированности основого материала.
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Objective. The chewing group of teeth is intended for equally crusher of food and forming food lump. This group is presented by two 
kinds of teeth: premolars and molars, and more often affected by caries, because a lot of retention zones are contribute to the active 
delay of plaque and the appearance of carious cavities. It is happening before 18 years. In the absence of these teeth or badly damaged 
of the crown part, food is chewed badly and as a result, stomach contain extremely large pieces. But its size is impossible for physio-
logical digestion by the gastrointestinal tract and as a consequence-the occurrence of gastrointestinal diseases. According to modern 
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