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СЕМЕЙНАЯ СРЕДИЗЕМНОМОРСКАЯ ЛИХОРАДКА. СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД 
НА ПРОБЛЕМУ. ПРОЯВЛЕНИЯ В ЧЛО
ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» 
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Периодическая болезнь (ПБ) — наследственное заболевание, распространенное среди представителей древних народов 
средиземноморского побережья. На кафедре детской челюстно-лицевой хирургии МГМСУ им. А.И. Евдокимова был со-
ставлен опросник и проведен ретроспективный анализ проявлений ПБ у пациентов, проживающих на территории 
РФ. Изучение историй болезни пациентов позволяет отметить, что каждому больному требуется индивидуальный 
подход к наблюдению, назначению лечения и профилактике частых проявлений приступов. В настоящее время россий-
ские специалисты педиатрического профиля мало осведомлены о ПБ. В связи с этим нами было выявлено большое коли-
чество ошибок при постановке диагноза.
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Periodic disease — hereditary disease spreaded among the ancient peoples of the Mediterranean coast. The questionnaire and retro-
spective analysis of manifestations of periodic disease for patients living in the Russian Federation was composed in the child-max-
illofacial department of the MSMSU named after A.I. Evdokimov. The research of medical histories of patients let us notice that every 
patient needs individual treatment and prophylaxis of frequent attacks. Nowadays Russian pediatricians are poorly informed about 
the periodic disease. As a consequence, we have detected a large number of mistakes in the diagnosis.
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Цель работы — изучение особенностей течения 
заболевания у пациентов с cемейной средиземно-
морской лихорадкой (ССЛ) в России.Семейная сре-
диземноморская лихорадка (ССЛ), или периодиче-
ская болезнь (ПБ), — моногенное наследственное за-
болевание с аутосомно-рецессивным типом наследо-
вания, которое встречается среди популяций, про-
живающих в бассейне средиземноморского проис-
хождения. Заболевание наблюдается среди евреев, 
арабов, армян, турок, а также греков, итальянцев, ис-

панцев, что вполне закономерно, учитывая многове-
ковые контакты этих средиземноморских наций 
(рис. 1).

В странах СНГ свыше 90% больных ПБ составля-
ют армяне. Клинические проявления заболевания 
описаны у грузин, народов Северного Кавказа, что, 
скорее всего, связано с влиянием миграционного 
процесса, роста числа межэтнических браков и ряда 
других факторов, создающих условия для широкого 
распространения болезни. Так, ПБ — наиболее рас-
пространенное заболевание из группы синдромов, 
называемых аутовоспалительными наследственны-
ми периодическими лихорадками. Заболевание ха-
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