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АННОТАЦИЯ
Обоснование. В связи с тем, что в настоящее время на стоматологическом приёме можно наблюдать широкий спектр 
последствий, возникших на фоне перенесённого ранее COVID-19, среди которых наблюдаются поражения пульпы 
и периодонта зуба, необходимо внедрение дополнительных методов диагностики до выбора тактики лечения. В на-
шем предыдущем исследовании с помощью метода бактериоскопии проведён анализ содержимого корневых каналов 
зубов у пациентов, переболевших COVID-19. Выявлено наличие кокковой флоры во всех случаях (100%), в 89 случаях 
(76,1%) зафиксированы элементы дрожжеподобных грибов Candida. На основании полученных данных определена 
целесообразность проведения у данной группы пациентов микробиологического исследования эндодонта с целью 
дальнейшего изучения физико-химических свойств и коррекции схемы лечения при гангренозной форме хроническо-
го пульпита и обострившихся формах периодонтита, что и определило актуальность настоящего исследования.
Цель исследования — выявить особенности микотической флоры эндодонта у пациентов, ранее перенёсших 
COVID-19.
Материалы и методы. Проведено бактериологическое исследование содержимого корневых каналов у пациентов, 
ранее переболевших в разные сроки новой коронавирусной инфекцией, с диагнозом «обострение хронического пе-
риодонтита», «хронический гангренозный пульпит», «острый гнойный периодонтит». Выявляли грибы рода Candida 
в системе корневых каналов зуба, содержимое которых брали во время механической обработки каналов стерильным 
эндодонтическим инструментом. Пациентов (n=49) разделили на группы в соответствии с окончательным диагнозом: 
первая группа — «хронический гангренозный пульпит» (n=27); вторая группа — «острый гнойный периодонтит» (n=9); 
третья группа — «обострение хронического периодонтита» (n=13). Далее собранный материал помещали в пробирку 
с транспортной средой Amies и отправляли в лабораторию. Посев материала проводили в стерильных чашках Петри 
на агар Сабуро путём втирания пластмассовым шпателем. Затем чашки Петри помещали в термостат на 24–48 ч ин-
кубации при температуре 37±1 °С. Далее исследование выполняли по общепринятой схеме: полученные культуры 
идентифицировали до вида по характеру роста на плотной среде. 
Результаты. Бактериологическое исследование не только подтвердило данные бактериоскопии, но и конкретизиро-
вало ранее полученные результаты. При окончательном исследовании чёрные колонии Candida albicans наблюдались 
в 95,92% случаев. В 2 случаях в (4,08%) роста колоний не наблюдалось. 
Заключение. Бактериологическое исследование, проводимое после бактериоскопического метода диагностики, под-
твердило наличие грибов рода Candida в содержимом корневых каналов зубов у пациентов, ранее переболевших 
COVID-19. Установлено, что при лечении аналогичных пациентов целесообразно учитывать высокий риск инфициро-
вания тканей периодонтального комплекса грибами рода Candida. Целесообразно дополнить стандартные протоколы 
эндодонтического лечения физическим воздействием, например лазерным излучением, или дополнительным меди-
каментозным воздействием противогрибковыми препаратами, например Флуконазолом.

Ключевые слова: бактериологическое исследование; COVID-19; пульпит; периодонтит; бактериоскопическое иссле-
дование; Candida albicans; эндодонтическое лечение.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Owing to the fact that, presently, at a dental appointment, it is possible to observe a wide range of consequences 
arising after COVID-19, among which are observed lesions of the pulp and periodontium of the tooth, additional diagnostic 
methods should be introduced before choosing treatment tactics. In our previous study, we analyzed the contents of root canals 
of teeth in patients who had COVID-19 using bacterioscopy. Coccus flora was detected in all cases and elements of Candida 
yeast-like fungi were recorded in 89 cases (76.1%). Based on the obtained data, it was advantageous to perform microbiological 
examination of the endodontium in this group of patients to further study their physical and chemical properties and correct 
the treatment regimen in gangrenous form of chronic pulpitis and aggravated forms of periodontitis, which determined the 
relevance of the present study.
AIM: To reveal the characteristics of the mycotic flora of the endodontium in patients who previously had COVID-19.
MATERIALS AND METHODS: A bacteriologic study of root canal contents in patients who had previously undergone a new 
coronavirus infection at different times, diagnosed as “exacerbation of chronic periodontitis”, “chronic gangrenous pulpitis”, 
and “acute suppurative periodontitis”, was conducted to detect fungi of the genus Candida in the tooth root canal system, 
which was obtained during mechanical treatment with a sterile endodontic instrument. The patients (n=49) were divided into 
groups according to their final diagnosis: group 1, chronic gangrenous pulpitis (27 patients); group 2, acute purulent 
periodontitis (9 patients); and group 3, exacerbation of chronic periodontitis (13 patients). Then, the collected material was 
placed in a tube with Amies transport medium and sent to the laboratory. Seeding of the material was performed in sterile Petri 
dishes on Sabouraud agar by rubbing with a plastic spatula. Further, Petri dishes were placed in the thermostat for 24–48 hours 
of incubation at 37±10 °C. Then, the study was carried out according to the generally accepted scheme: the obtained cultures 
were identified to species by the character of growth on dense medium.
RESULTS: The given bacteriological study of the patients’ endontic contents confirmed the data of bacterioscopy and 
concretized the previously obtained results. On final examination, black colonies of Candida albicans were observed in 
95.92% of cases. No growth of Candida albicans colonies was observed in two cases (4.08%).
CONCLUSION: The bacteriologic study performed after bacterioscopy of diagnosis confirmed the presence of fungi of the 
genus Candida in the root canals of teeth in patients who previously had COVID-19. The study showed that when treating similar 
patients, the high risk of infection of periodontal complex tissues by Candida fungi should be considered. It is advisable to 
supplement the standard protocols of endodontic treatment with physical exposure, for example, laser radiation, or additional 
medication with antifungal drugs, such as fluconazole. 

Keywords: bacteriological examination; COVID-19; pulpitis; periodontitis; bacterioscopic examination; Candida albicans; 
endodontic treatment.
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ОБОСНОВАНИЕ
Всемирная организация здравоохранения 5 мая 2023 

года объявила, что COVID-19 больше не является мировой 
чрезвычайной угрозой в области здравоохранения и чрез-
вычайная фаза эпидемии завершилась. Несмотря на это, 
многие люди продолжают страдать от «постковидного 
синдрома», а также обострения хронических заболева-
ний, спровоцированного вирусом или приёмом медика-
ментов на этапе лечения. Так или иначе все эти факторы 
вызывают дисбаланс иммунной системы человека [1, 2].

В настоящее время на стоматологическом приёме 
можно наблюдать широкий спектр последствий, возник-
ших на фоне перенесённой ранее новой коронавирусной 
инфекции. Среди них выявлены различные поражения 
слизистой оболочки полости рта, такие как простой гер-
пес, кандидозный стоматит, географический язык, ге-
моррагические и некротические изъязвления, петехии 
и пустулёзная энантема [3–5, 7]. Наблюдаются также ча-
стое обострение очагов хронических заболеваний пульпы 
и периодонта зуба, возникновение острых форм пульпи-
та, быстрая прогрессия деструкции твёрдых тканей зубов 
и заболевания пародонта [1–3]. У стоматологических па-
циентов помимо вышеперечисленного наблюдается не-
удовлетворительная гигиена полости рта, которую можно 
рассматривать как отягчающее состояние. До сих пор не-
ясно, являются ли эти проявления прямым результатом 
вирусной инфекции, следствием системного ухудшения 
здоровья или побочными реакциями на лечение [2]. 

Не следует игнорировать потенциальное влияние 
ранее рассмотренных факторов на изменение актив-
ности микрофлоры (микробиоты) полости рта. Видовой 
состав микрофлоры чрезвычайно разнообразен, она 
представляет собой благоприятную среду для осущест-
вления жизнедеятельности многих видов аэробных, об-
лигатных и факультативно-анаэробных микроорганизмов 
[5–7]. Вызванный SARS-CoV-2 или иной причиной дис-
баланс иммунной системы пациента обусловливает ак-
тивную жизнедеятельность микроорганизмов, в норме 
не вызывающих тех или иных патологических изменений, 
но являющихся компонентами микробиоты полости рта: 
Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Prevotella 
intermedia, Peptostreptococcus micros, Fusobacterium spp., 
Staphylococcus spp., Pseudomonas spp., Candida spp. и др. 
В последнее время резко возрос интерес к проблеме 
кандидоза у ранее переболевших COVID-19 пациентов. 
Кандидоз является наиболее распространённым грибко-
вым заболеванием; а наиболее частым его возбудителем 
служит Candida albicans [4, 6, 7].

Согласно полученным данным в проведённых нами 
ранее исследованиях [5, 7], у обследуемых пациентов 
выявлены такие заболевания эндодонта, как хрониче-
ский гангренозный пульпит (59%), обострение хрониче-
ского периодонтита (18%), острый гнойный периодонтит 
(23%). В экосистеме корневых каналов базируются разные 

вирулентные виды бактерий, являющиеся трудно- или не-
культивируемыми микроорганизмами. Согласно нашим 
исследованиям, при микроскопии 117 препаратов пульпы 
зубов и содержимого корневых каналов, взятых у паци-
ентов, ранее перенёсших COVID-19, в 98 случаях (83,8%) 
выявлены элементы дрожжеподобных грибов Candida [5, 
7]. Скорее всего, подобная картина может являться след-
ствием перенесённой ранее новой коронавирусной ин-
фекции, на фоне которой произошёл дисбаланс иммунной 
системы, что отмечают многие исследователи [8]. Активи-
зация деятельности условно-патогенных микроорганиз-
мов, которые в норме не проявляют себя в полости рта, 
даёт начало развитию различных патологий, в частности 
пульпы и периодонта, которые у пациентов, в разные сро-
ки переболевших COVID-19, протекают нетипично. Рас-
смотрена целесообразность и необходимость включения 
для данной категории пациентов помимо стандартного 
стоматологического осмотра ещё и дополнительных ме-
тодов обследования (бактериоскопическое и бактериоло-
гическое исследование) перед началом эндодонтического 
лечения. В таких клинических случаях врач-стоматолог 
сможет подобрать наиболее оптимальный метод лечения, 
делая акцент на устранение определённого вида микро-
организма, и тем самым предотвратить возникновение 
отдалённых осложнений после эндодонтического лече-
ния зуба [5, 7].

Цель исследования — выявить особенности микоти-
ческой флоры эндодонта у пациентов, ранее перенёсших 
COVID-19.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В наших предыдущих исследованиях [5, 7] с помощью 

метода бактериоскопии был провёден анализ содержи-
мого корневых каналов зубов у пациентов, переболевших 
COVID-19.

В ходе настоящей работы выполняли бактериологи-
ческое исследование у 49 пациентов, ранее переболев-
ших в разные сроки COVID-19, с диагнозами «обострение 
хронического периодонтита», «хронический гангренозный 
пульпит», «острый гнойный периодонтит» с целью выяв-
ления грибов рода Candida в системе корневых каналов 
зуба. Предварительно пациентов разделили на группы 
в соответствии с окончательным диагнозом, который 
был поставлен на основании данных стандартного кли-
нического исследования и результатов дополнительных 
методов исследования (электроодонтометрии, рентгено-
логической диагностики, температурной пробы). В первую 
группу с диагнозом «хронический гангренозный пульпит» 
вошли 27 пациентов (55,1%). Во вторую группу с диагно-
зом «острый гнойный периодонтит» вошли 9 пациентов 
(18,37%). Третью группу с диагнозом «обострение хрони-
ческого периодонтита» составили 13 пациентов (26,53%). 

Забор содержимого корневого канала проводили сте-
рильным эндодонтическим инструментом. Массу тонким 
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слоем распределяли на поверхности предметного стекла, 
высушивали, окрашивали 1% водным раствором гематок-
силина и эозина в течение 15–30 с, смывали проточной 
водой, высушивали и осматривали с помощью микро-
скопа под увеличением. Определяли количество в поле 
зрения элементов грибов и кокковой флоры: единичные 
элементы, единичные скопления, много в поле зрения 
и сплошь покрывающие все поле зрения.

Материалом для бактериологического исследования 
послужило содержимое корневого канала, которое брали 
во время механической обработки каналов стерильным 
эндодонтическим инструментом. Далее собранный мате-
риал помещали в пробирку с транспортной средой Amies 
(COPAN, Италия). Эта транспортная среда представляет 
собой модификацию базовой транспортной среды Стю-
арта, которая способна до 3 дней поддерживать микро-
организмы, такие как Neisseria spp., Haemophius spp., 
Corynebacteria, Streptococci, Enterobacteriaceae и др., в том 
числе и Candida, однако с целью получения наилучшего 
результата рекомендовано осуществлять посев в течение 
первых 24 ч.

Далее материал транспортировали в лабораторию 
с целью посева на питательную среду. Посев проводили 
в стерильных чашках Петри на плотную среду — глюко-
зопептонный агар Сабуро — путём втирания пластмас-
совым шпателем. Чашки Петри помещали в термостат 
на 24–48 ч инкубации при температуре 37±1° С. Далее 
исследование выполняли по общепринятой схеме: полу-
ченные культуры идентифицировали до вида по характе-
ру роста на плотной среде. 

Состав среды Сабуро представлен ферментированным 
пептоном, глюкозой, казеином, агаром. Благодаря высо-
кой концентрации глюкозы как компонента и низкому 
уровню pH данная питательная среда проявляет селек-
тивные свойства по отношению к грибам. Кроме того, там 
присутствует теллурит калия, который окрашивает коло-
нии Candida albicans в чёрный цвет вместо привычного 
белого.

Принцип бактериологического метода исследования — 
визуальное обнаружение бактерий, выросших на пита-
тельной среде при посеве исследуемых образцов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Успех лечения пульпита и периодонтита во многом 

зависит от эффективности воздействия на микробный 
и грибковый фактор. Основным критерием успешного 
эндодонтического лечения является тщательная механи-
ческая и медикаментозная обработка кариозной полости 
и системы корневых каналов, предусматривающая пол-
ное устранение бактерий, грибов и их токсинов. 

Основываясь на полученных данных ранее проведён-
ных нами исследований [5, 7], у пациентов, переболевших 
COVID-19, при бактериоскопии препаратов пульпы зуба 
в 83,8% случаев выявлено наличие дрожжеподобных 

грибов рода Candida и во всех случаях — наличие кок-
ковой флоры. Бактериоскопия в качестве метода диа-
гностики была выбрана как самая простая и доступная 
для обнаружения грибковых элементов в патологическом 
материале.

Приводим пример бактериоскопического исследова-
ния у пациента В., 47 лет, переболевшего COVID-19 ме-
нее года назад (на момент стоматологического приёма), 
в препарате которого были обнаружены элементы гриба 
рода Candida. Пациенту был поставлен диагноз «хрони-
ческий гангренозный пульпит зуба 4.6». Представлены 
рентгенологический прицельный снимок зуба 4.6 (рис. 1) 
и фотография бактериоскопического исследования со-
держимого корневых каналов (рис. 2).

Рис. 1. Прицельный рентгенологический снимок зуба 4.6.
Fig. 1. X-ray of tooth 4.6.

Рис. 2. Бактериоскопическое исследование содержимого ка-
нала зуба 4.6. Обнаружены грибы рода Candida. 
Fig. 2. Bacterioscopy of the contents of the tooth canals 4.6. Fungi 
of the genus Candida were detected.
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С целью выявления вида гриба проводили бактерио-
логическое исследование содержимого корневых каналов 
у 49 пациентов, которое не только подтвердило данные 
бактериоскопии, но и конкретизировало ранее получен-
ные результаты. 

Первое наблюдение выполняли через 48 ч, а на  
5-й день окончательно характеризовали полученные 
культуры. 

В первой группе с диагнозом «хронический гангреноз-
ный пульпит» (n=27) уже при первом наблюдении на плот-
ной среде Сабуро в 21 из 27 случаев (77,8%) получены 
гладкие выпуклые колонии чёрного цвета с ровным краем 
в виде полусферы и приблизительным диаметром 1,0–
2,0 мм (рис. 3). При окончательном исследовании чёрные 
колонии Candida albicans наблюдались в 100% случаев. 

Во второй группе с диагнозом «острый гнойный пери-
одонтит» (n=9) при первом наблюдении во всех случаях 
(100%) имели место колонии дрожжеподобных грибов 
Candida albicans. На 5-й день наблюдений колонии при-
обрели более выпуклый вид. 

В третьей группе с диагнозом «обострение хрониче-
ского периодонтита» из 13 случаев при первом наблю-
дении колонии Candida albicans в обширном количестве 
наблюдались у 11 пациентов (84,6%). В 2 случаях (15,4%) 
роста колоний не наблюдалось. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При помощи бактериологического исследования 

в содержимом корневых каналов зубов у пациентов, 
ранее переболевших в разные сроки COVID-19, об-
наружены грибы рода Candida. Бактериологический 
анализ позволил подтвердить данные бактериоскопии 

и определить, что колонии, культивируемы в чашке 
Петри, принадлежат Candida albicans. Чёрные колонии 
Candida albicans наблюдались в 95,92% случаев, за ис-
ключением 2 случаев (4,08%) отрицательного резуль-
тата, возможной причиной которого может служить 
как нарушение хранения и сбора материала, так и на-
рушение режима инкубации. 

Несмотря на широкое разнообразие методик эндодон-
тического лечения и препаратов для воздействия на пред-
ставителей микрофлоры корневых каналов, у пациентов, 
переболевших COVID-19, часто наблюдаются сложности 
на этапах эндодонтического лечения с последующим воз-
никновением осложнений, которые могут быть связаны 
с активностью неуточнённой микрофлоры корневых кана-
лов. Исследование показало, что при лечении пациентов, 
ранее переболевших COVID-19, целесообразно учитывать 
высокий риск инфицирования тканей периодонтального 
комплекса грибами рода Candida. Это требует дополни-
тельных методов исследования содержимого корневых 
каналов, чтобы избежать развития нежелательных стома-
тологических симптомов на этапах лечения осложнённых 
форм кариеса зубов.
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