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АННОТАЦИЯ
Обоснование. На сегодняшний день применение полных съёмных пластиночных протезов является наиболее распро-
странённым видом восполнения полного отсутствия зубов. Однако основной конструкционный материал таких про-
тезов акрил не лишён общеизвестных недостатков. Выявление основных причин обращения с целью замены полных 
съёмных пластиночных протезов из акрила позволит найти наиболее актуальное направление для улучшения данного 
вида протезирования.
Цель исследования — оценка причин обращения пациентов с целью замены полных съёмных пластиночных про-
тезов.
Материалы и методы. За период с 2021 по 2022 год проводилось комплексное стоматологическое обследование 
пациентов с полным отсутствием зубов, ранее эксплуатировавших полные съёмные пластиночные протезы и обратив-
шихся с целью их замены. Выявляли основные факторы необходимости изготовления нового протеза данного вида 
и частоту их возникновения в конкретные временны́е периоды. Рассчитывали риск возникновения функциональных 
недостатков, механических поломок и неудовлетворительного эстетического состояния. Статистические различия 
между показателями оценивали с помощью непараметрического метода анализа (критерий χ2). С целью оценки риска 
возникновения той или иной причины обращения рассчитывали относительный риск (relative risk, RR) при доверитель-
ном интервале (confidence interval, CI) 95%.
Результаты. Основной причиной обращения пациентов с полным отсутствием зубов с целью замены ранее изго-
товленного полного съёмного пластиночного протеза в сроки до трёх лет является механическая поломка (63,3%). 
При этом спустя три года эксплуатации стоматологической конструкции данного вида риск возникновения механи-
ческих поломок и функциональных недостатков статистически значимо увеличивается в 1,8 (RR=1,4; 95% СI: 0,9–1,9) 
и 1,6 (RR=1,6; 95% СI: 1,1–2,6) раза соответственно (p <0,05), а частота встречаемости практически выравнивается — 
47,8 и 43,7% соответственно. При использовании протезов более шести лет в процентном соотношении (58,3%) начи-
нает доминировать обращаемость, связанная с функциональной недостаточностью.
Заключение. Срок эксплуатации полных съёмных пластиночных протезов напрямую связан с причинами обращения 
с целью замены стоматологической конструкции. Возрастающий риск возникновения функциональных недостатков 
в виде нарушения фиксации и стабилизации диктует необходимость разработки комплекса мероприятий по профи-
лактике развития атрофических процессов костной ткани альвеолярного отростка верхней челюсти и альвеолярной 
части нижней челюсти, а также дистрофических изменений слизистой оболочки протезного ложа.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Complete laminar dentures are currently the most common prosthetic rehabilitation approach in completely 
edentulous patients. However, acrylic resin, the primary structural material used in these dentures, has certain well-known 
disadvantages. Identifying the primary reasons for visit in patients requiring replacement of acrylic complete laminar dentures 
will help determine the best course of action for improving this type of prosthetic rehabilitation.
AIM: To assess the reasons for visit in patients requiring replacement of complete laminar dentures.
MATERIALS AND METHODS: Between 2021 and 2022, a comprehensive dental examination was performed in completely 
edentulous patients who had previously used complete laminar dentures and needed to replace them. The primary factors 
determining the need for replacement dentures of this type were identified, and their frequency during specific time periods 
was assessed. The risk of functional defects, mechanical failures, and poor esthetic condition was calculated. Nonparametric 
analysis (chi-squared test) was used to assess statistical differences between the parameters. The frequency of a specific 
reason for visit was assessed using relative risk (RR) with a 95% confidence interval (CI).
RESULTS: Mechanical failure was the main reason for visit (63.3%) in completely edentulous patients requiring replacement 
of complete laminar dentures within three years after the dentures were manufactured. After three years of wearing these 
dentures, the risk of mechanical failure and functional defects significantly increases by 1.8 times (RR=1.4; 95% CI: 0.9–1.9) and 
1.6 times (RR=1.6; 95% CI: 1.1–2.6), respectively (p <0.05), with approximately equal frequency (47.8% and 43.7%, respectively). 
When wearing these dentures for more than six years, visits due to functional defects become the most common (58.3%).
CONCLUSION: The service life of complete laminar dentures is directly associated with the reasons for visit for their 
replacement. The increased risk of functional defects, such as impaired fixation and stabilization, necessitates developing a set 
of measures for the prevention of maxillary ridge and mandibular alveolar bone atrophy, as well as dystrophic changes of the 
mucosa in the denture-supporting area.
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ОБОСНОВАНИЕ
Возникновение дефектов зубных рядов напрямую 

коррелирует с возрастом пациентов и рассматривается 
в числе наиболее частых форм возраст-ассоциированной 
патологии, соответственно чему закономерно нарастает 
распространённость и выраженность этих заболеваний 
у лиц пожилого и старческого возраста [1–3]. Современ-
ная стоматология располагает широким спектром техно-
логий ортопедического лечения пациентов с дефектами 
зубных рядов, включая имплантационное зубное проте-
зирование, однако обеспечить восстановление целостно-
сти зубного ряда посредством дентальной имплантации 
не всегда представляется возможным по ряду причин 
(наличие у пациента декомпенсированных форм систем-
ной патологии, значительная финансовая нагрузка и др.) 
[4]. Данные факты определяют сохраняющуюся востребо-
ванность и актуальность съёмного зубного протезирова-
ния, в том числе полного.

На сегодняшний день применение полных съёмных 
пластиночных протезов из акрила является наиболее рас-
пространённым видом восполнения полного отсутствия 
зубов. Однако основной конструкционный материал та-
ких протезов не лишён общеизвестных недостатков [5, 
6]. Выявление причин обращения с целью замены пол-
ных съёмных акриловых пластиночных протезов позволит 
найти наиболее актуальное направление для разработок 
в сфере улучшения данного вида протезирования.

Цель исследования — оценка причин обращения 
пациентов с целью замены полных съёмных пластиноч-
ных протезов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведена статистическая оценка частоты возникно-

вения тех или иных причин обращения пациентов, экс-
плуатирующих полные съёмные пластиночные протезы, 
с целью их замены.

Дизайн исследования
• обсервационное,
• одноцентровое,
• одномоментное (поперечное),
• выборочное,
• неконтролируемое.

Критерии соответствия
В исследовании приняли участие пациенты с полным от-

сутствием зубов (МКБ: K 08.1), ранее эксплуатирующие пол-
ные съёмные пластиночные протезы от 0 до 6 и более лет.

Условия проведения
Исследование проводилось на базе Государственно-

го бюджетного учреждения здравоохранения Пермского 
края «Городская стоматологическая поликлиника».

Продолжительность исследования
Продолжительность исследования составила 22 мес 

(с 3 февраля 2021 года по 23 декабря 2022 года), в ходе 
которых проводили комплексный стоматологический 
осмотр пациентов с полным отсутствием зубов (К 08.1) 
и регистрировали причины необходимости замены пол-
ных съёмных пластиночных протезов.

Описание медицинского вмешательства
За указанный выше период выполнено комплексное 

стоматологическое обследование пациентов с полным 
отсутствием зубов, обратившихся за стоматологической 
ортопедической помощью с целью повторного изготовле-
ния полных съёмных пластиночных протезов.

Основной исход исследования
Регистрация частоты возникновения тех или иных 

причин обращаемости пациентов с целью замены полных 
съёмных пластиночных протезов.

Дополнительные исходы исследования
Получение и анализ результатов регистрации при-

чин замены полных съёмных пластиночных протезов 
в ближайшие и отдалённые сроки эксплуатации стома-
тологической конструкции. Расчёт рисков возникновения 
функциональных недостатков, механических поломок 
и неудовлетворительного эстетического состояния. 

Анализ в подгруппах
Пациенты были разделены на три группы в зависи-

мости от сроков эксплуатации полных съёмных пласти-
ночных протезов: до 3 лет — 30 человек (21,9%), от 3 
до 6 лет — 71 человек (51,8%), более 6 лет — 36 человек 
(26,3%).

Методы регистрации исходов
Основные и дополнительные исходы исследования ре-

гистрировали с помощью статистического анализа данных.

Этическая экспертиза
Проведение клинических исследований одобрено 

на заседании локального этического комитета ФГБОУ ВО 
ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России (про-
токол № 9 от 30.09.2021 г.).

Статистический анализ
Принципы расчёта размера выборки: объём вы-

борки лиц для исследования рассчитывали по формуле: 
n=t2×p(1–p)/m2, где n — объём выборки; t — уровень 
точности; для 95% доверительного интервала (confidence 
interval, CI) t=1,96; p — оценочная распространённость 
изучаемого явления (при 50% p=0,5); m — допустимая 
ошибка 5% [7]. При нуждаемости в изготовлении полных 
съёмных зубных протезов 9,4% объём выборки равен 
131 человеку [8].
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Методы статистического анализа данных: стати-
стические различия между показателями оценивали с по-
мощью непараметрического метода анализа (критерий 
χ2). С целью оценки риска возникновения той или иной 
причины обращения рассчитывали относительный риск 
(relative risk, RR) и определяли значение границ CI.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Объекты (участники) исследования
В исследование включены 137 пациентов в возрас-

те 60–74 лет (пожилой возраст согласно классификации 
Всемирной организации здравоохранения), из них 55 
женщин и 82 мужчины, обратившихся в государственное 
бюджетное медицинское учреждение, на базе которого 
проводили исследование, с целью замены эксплуатируе-
мых полных съёмных пластиночных протезов.

Основные результаты исследования
В общей совокупности обследованных пациентов 

с полным отсутствием зубов (220 человек):
• 8,6% (19 человек, из них 12 мужчин, 7 женщин) впер-

вые обратились за стоматологической ортопедической 
помощью с целью изготовления полных съёмных пла-
стиночных протезов на обе челюсти;

• 29,1% (64 человека, из них 7 мужчин, 57 женщин) 
обратились с целью изготовления полного съёмного 
пластиночного протеза на одну из челюстей (данные 
пациенты также имели опыт предшествующего про-
тезирования на одной из челюстей с использованием 
частичного съёмного пластиночного протеза);

• 35,9% (79 человек, из них 43 мужчины, 36 женщин) 
обратились с целью замены полного съёмного пласти-
ночного протеза на одной из челюстей;

• 26,4% (58 человек, из них 39 мужчин, 19 женщин) обра-
тились по тем или иным причинам с целью замены пол-
ных съёмных пластиночных протезов на обеих челюстях.
Таким образом, опыт пользования полными съёмны-

ми протезами на обеих челюстях из 220 обследованных 
пациентов имели 137 человек (62,3%), из них 55 женщин 
и 82 мужчины (табл. 1).

Причины повторного обращения за стоматологической 
ортопедической помощью для изготовления новых съём-
ных конструкций протезов:
• механическая поломка: трещина(ы), скол(ы), перелом(ы);
• функциональные недостатки (нарушение фиксации и/

или стабилизации протеза(ов) и др.);
• эстетическая неудовлетворённость полными съём-

ными пластиночными протезами: истирание режущих 
краёв фронтальной группы и жевательных бугров 
боковых групп зубов, изменение цвета полимерного 
материала базиса протеза и искусственных зубов, из-
начальная неудовлетворённость выбранным цветом 
или формой искусственных зубов, появившийся запах 
от конструкции протеза и т. д. (рис. 1). 
Вышеперечисленные причины для замены съёмных 

стоматологических ортопедических конструкций были 
ассоциированы со сроками их эксплуатации (см. табл. 1). 

Эксплуатация исследуемых стоматологических кон-
струкций сроком более трёх лет характеризовалась ста-
тистически значимым учащением появления функцио-
нальных недостатков, которые проявлялись деформацией 
окклюзионной поверхности искусственных зубов (их ис-
тиранием), что, как следствие, провоцировало жалобы 
пациентов на дискомфорт во время приёма пищи из-за 
пролонгации акта жевания (рис. 2), а также ухудшением 
фиксации и стабилизации используемых полных съём-
ных пластиночных протезов. Следует отметить, что коли-
чество обращений для замены съёмной ортопедической 

Таблица 1. Причины обращения пациентов с полным отсутствием зубов на верхней и/или нижней челюстях для повторного про-
тезирования, n/%
Table 1. Reasons for patients with completely missing teeth on the upper and/or lower jaws for re-prosthetics (n/%)

Причины

Срок пользования

До 3 лет, 30/21,9 От 3 до 6 лет, 71/51,8 Более 6 лет, 36/26,3

Ж М Ж М Ж М

Механическая поломка 19/63,3 34/47,8 14/38,9

5/26,3 14/73,7 8/23,5 26/76,5 2/14,3 12/85,7

Функциональные недостатки 8/26,7 31/43,7 21/58,3*

4/50,0 4/50,0 20/64,5 11/35,5 7/33,3 14/66,7

Эстетическая 
неудовлетворённость

3/10,0 6/8,5 1/2,8* #

3/100 0 5/83,3 1/16,7 1/100 0

* p <0,05 при сравнении с аналогичным показателем срока пользования ортопедической конструкцией до 3 лет; # p <0,05 при сравнении с анало-
гичным показателем срока пользования ортопедической конструкцией от 3 до 6 лет. Для статистической оценки данных использован χ2-критерий.
* p <0.05 when comparing with the similar index of the period of orthopaedic design use up to 3 years; # p <0.05 when comparing with the similar index 
of the period of orthopaedic design use from 3 to 6 years. The χ2-criterion was used for statistical evaluation of the data.
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конструкции зубного протеза по причинам, относящимся 
к эстетической неудовлетворённости, значимо снижалось 
как у мужчин, так и у женщин спустя 6 лет пользования 
съёмными конструкциями. 

Дополнительные результаты исследования
Относительный риск появления функциональных 

недостатков при пользовании ортопедическими кон-
струкциями в сроки от 3 до 6 лет возрастает в 1,6 раза 
(RR=1,6; 95% СI: 1,1–2,6), а через 6 лет увеличивается 
более чем в 2,2 раза в сравнении со сроками эксплу-
атации протеза менее 3 лет (RR=2,2; 95% СI: 1,1–4,2). 
Относительный риск возникновения механических по-
ломок спустя 3 года пользования конструкциями стати-
стически значимо увеличивается в 1,8 раза (RR=1,4; 95% 
СI: 0,9–1,9) в сравнении с последующим исследованным 
сроком пользования (от 3 до 6 лет). Спустя 6 лет подоб-
ный риск механической поломки конструкции не увели-
чивается в сравнении со сроком эксплуатации съёмных 
протезов до 3 лет. Данные факты говорят о возрастании 
риска механических поломок конструкций в сроки их ис-
пользования от 3 до 6 лет (рис. 3). 

Рис. 1. Полный съёмный пластиночный протез на верхнюю челюсть (а) и частичный съёмный пластиночный протез на нижнюю че-
люсть (b) пациентки Н., 69 лет, К08.1. Неудовлетворительное гигиеническое состояние и эстетико-функциональные характеристики 
конструкции протеза (пигментированный налёт, сколы, истирание искусственных зубов), срок пользования — 14 лет.
Fig. 1. Full removable plate prosthesis on the upper jaw (a) and partial removable plate prosthesis on the lower jaw (b) of patient N., 69 
years old, K08.1. Unsatisfactory hygienic condition and aesthetic-functional characteristics of the prosthesis design (pigmented plaque, 
chipping, abrasion of artificial teeth), period of use 14 years.

Рис. 2. Пациентка Н., 60 лет, К08.1: a — эксплуатация полных съёмных протезов в течение 5 лет; b — вид эксплуатируемых 
пациенткой полных съёмных пластиночных протезов на верхнюю и нижнюю челюсти.
Fig. 2. Patient N., 60 years old, K08.1: a — 5 years of full removable dentures; b — appearance of full removable dentures on upper 
and lower jaws.

Рис. 3. Полный съёмный пластиночный протез пациента В., 
72 года, К08.1. Неудовлетворительное гигиеническое состоя-
ние конструкции протеза, неоднократные починки вследствие 
механических поломок, истирание искусственных зубов по ок-
клюзионной поверхности, срок пользования — 7 лет.
Fig. 3. Full removable plate denture of patient B., 72 years old, 
K08.1. Unsatisfactory hygienic condition of the denture structure, 
repeated repairs due to mechanical breakages, abrasion of artificial 
teeth on the occlusal surface, 7 years of use.

a b

a b
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Нежелательные явления
Нежелательные явления отсутствуют.

ОБСУЖДЕНИЕ

Резюме основного результата 
 исследования

Основной причиной обращения пациентов с полным 
отсутствием зубов с целью замены эксплуатируемо-
го полного съёмного пластиночного протеза в сроки 
до 3 лет является та или иная механическая поломка 
(63,3%). При этом спустя три года эксплуатации дан-
ного вида стоматологической конструкции риск воз-
никновения механических поломок и функциональных 
недостатков статистически значимо увеличивается 
(в 1,8 и 1,6 раза соответственно), а частота встреча-
емости практически выравнивается — 47,8 и 43,7% 
соответственно. При использовании протезов более  
6 лет обращения по причине различных функциональ-
ных недостатков в процентном соотношении начинают 
доминировать — 58,3%.

Обсуждение основного результата 
исследования

Увеличение частоты появления функциональных не-
достатков полных съёмных пластиночных протезов мо-
жет быть связано с развитием атрофических процессов 
в костной ткани альвеолярного отростка верхней челю-
сти и в альвеолярной части нижней челюсти, а также 
с развитием гипотрофических и дистрофических изме-
нений слизистой оболочки протезного ложа [9]. Прогрес-
сирование описанных негативных явлений опосредовано 
влиянием ряда факторов, среди которых стоит отметить 
как снижение компенсаторных сил организма челове-
ка в связи с возрастными изменениями, так и основной 
недостаток протезирования полными съёмными стома-
тологическими конструкциями в виде нефизиологичной 
передачи жевательного давления на ткани протезного 
ложа [10].

С другой стороны, высокая в процентном соот-
ношении регистрация механических поломок полных 
съёмных пластиночных протезов в сроки до 3 лет 
может свидетельствовать об ошибках на различных 
этапах изготовления стоматологической конструкции 
[11, 12].

Ограничения исследования
К основному ограничению исследования можно от-

нести отсутствие возможности регистрации ошибок, до-
пущенных зубными техниками, а также врачами стома-
тологами-ортопедами на различных этапах изготовления 
полных съёмных пластиночных протезов, которые при-
вели к поломке или снижению эксплуатационных харак-
теристик стоматологической конструкции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Срок эксплуатации полных съёмных пластиночных 

протезов напрямую отражается на причинах обраще-
ния с целью замены стоматологической конструкции. 
Возрастающий риск возникновения функциональных 
недостатков в виде нарушения фиксации и стабили-
зации диктует необходимость разработки комплекса 
мероприятий по профилактике развития атрофических 
процессов костной ткани альвеолярного отростка верх-
ней челюсти и альвеолярной части нижней челюсти, 
а также дистрофических изменений слизистой обо-
лочки протезного ложа.
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