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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Лечение пародонтита является одной из наиболее актуальных проблем современной стоматологии. 
Воспалительные заболевания пародонта занимают 2-ое место в структуре стоматологической заболеваемости насе-
ления, вызывает серьёзные патологические изменения в зубочелюстной системе, а также оказывает неблагоприятное 
действие на организм пациента в целом.
Цель. На основании сравнительного ретроспективного анализа заболеваемости хроническим пародонтитом за период 
с 2017 по 2022 гг., определить исходы лечения данного заболевания, а также количество рецидивов и осложнений 
после него.
Материалы и методы. Проведён анализ 1500 медицинских карт пациентов стоматологической поликлиники № 4 
г. Уфы с 2017 по 2022 гг., проходивших лечение по поводу пародонтита.
Результаты. В результате ретроспективного анализа медицинской документации 1500 пациентов с заболеваниями 
пародонта в стоматологической поликлинике № 4 г. Уфы в указанный период было выявлено, что больные с хроническим 
гингивитом преобладали в возрастной группе 20–29 лет — 90 человек (6,01%). Хроничекский генерализованный па-
радонтит легкой степени был выявлен преимущественно в группе 30–39 лет — 267 человек (17,8%), хронический 
генерализованный парадонтит средней степени в группе 40–49 лет — 528 человек (35,2%), а хронический генерали-
зованный парадонтит тяжелой степени в группе от 50 лет и старше — 615 человек (40,99%). Сравнительный ретро-
спективный анализ амбулаторных карт пациентов с заболеваниями пародонта показал низкую эффективность приме-
няемых способов лечения пациентов, сопровождающуюся большим количеством рецидивов и осложнений, а именно 
(по степени тяжести): переход легкой в среднюю — 37,2±0,3%, средней в тяжёлую — 28,7±0,1%, обострение пародон-
тита — 21,9±0,1%, удаление зубов у пациентов с хроническим пародонтитом (ХП) лёгкой степени — 1,2±0,1%, при ХП 
средней степени — 13,3±0,1%, при ХП тяжелой степени — 22,1±0,1%.
Заключение. В настоящее время сохраняется высокая распространенность  рецессии десны среди населения. Вы-
явлено, что нуждаемость в лечении воспалительных заболеваний пародонта составляет 93% в различных возрастных 
группах. Анализ данных констатирует высокую (до 88,6%) распространённость заболеваний пародонта у пациентов, 
обратившихся за стоматологической помощью. При этом первичная посещаемость такими пациентами врача- 
стоматолога остаётся на крайне низком уровне.

Ключевые слова: пародонтит; ретроспективный анализ; рецессия десны; хронический генерализованный пародонтит; 
тяжесть заболевания.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Inflammatory periodontal diseases are a pressing problem in modern dentistry and rank second in frequency 
and prevalence among all dental diseases.
This study aimed to determine the outcomes of chronic periodontitis treatment and percentage of relapses and complications 
based on a comparative retrospective analysis of chronic periodontitis incidence in 2017–2022.
MATERIAL AND METHODS: A retrospective analysis of 1500 medical records of patients diagnosed with periodontitis who 
received treatment at the State Budgetary Healthcare Institution of the Republic of Bashkortostan, Dental Clinic No. 4, Ufa, for 
the period 2017–2022 was conducted.
RESULTS: As a result of a retrospective analysis of the medical records of 1 500 patients with periodontal diseases in 
the dental clinic No. 4 in Ufa during the specified period, it was revealed that patients with chronic gingivitis prevailed 
in the age group of 20-29 years — 90 people (6.01%). Chronic generalized mild paradontitis was detected mainly in the 
group of 30-39 years — 267 people (17.8%), chronic generalized moderate paradontitis in the group of 40-49 years —  
528 people (35.2%), and chronic generalized severe paradontitis in the group of 50 years and older — 615 people (40.99%).  
A comparative retrospective analysis of outpatient records of patients with periodontal diseases showed the low effectiveness 
of the methods used to treat patients, accompanied by a large number of relapses and complications, namely (by severity): 
transition of mild to moderate — 37.2±0.3%, moderate to severe — 28.7±0.1%, exacerbation of periodontitis — 21.9±0.1%, 
tooth extraction in patients with chronic periodontitis (CP) of mild degree — 1.2 ± 0.1%, with moderate CP — 13.3±0.1%, 
with severe CP — 22.1±0.1%.
CONCLUSION: Currently, there is a high prevalence of gum recession among the population. It was revealed that the need 
for treatment of inflammatory periodontal diseases is 93% in various age groups. Data analysis reveals a high (up to 88.6%) 
prevalence of periodontal diseases in patients seeking dental care. At the same time, the primary attendance of such patients 
by a dentist remains at an extremely low level.

Keywords: periodontitis; retrospective analysis; gingival recession; chronic generalized periodontitis; disease severity.

To cite this article:
Lopatina NV, Rakhmatullina RZ, Khaibullina RR, Khaibullina AR, Kuleshova TP, Tayupova IM, Valeeva GA. Incidence of chronic periodontitis and gingival 
recession in patients in Ufa: a retrospective analysis. Russian Journal of Dentistry. 2024;28(2):223–228. DOI: https://doi.org/10.17816/dent633812

Article can be used under the CC BY-NC-ND 4.0 International License
© Eco-Vector, 2024

https://doi.org/10.17816/dent633812
https://doi.org/10.17816/dent633812
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


DOI: https://doi.org/10.17816/dent633812

225
Российский стоматологический журналТом 28, № 2, 2024ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ОБОСНОВАНИЕ
Лечение пародонтита является одной из наиболее 

актуальных проблем современной стоматологии [1]. Вос-
палительные заболевания пародонта занимают 2-ое ме-
сто в структуре стоматологической заболеваемости насе-
ления, вызывают серьёзные патологические изменения 
в зубочелюстной системе, а также оказывают неблаго-
приятное действие на организм пациента в целом [2–4]. 
Эффективность лечения пародонтита во многом зависит 
от применения самых современных и дорогостоящих ме-
дицинских технологий [5, 6], в том числе стволовых кле-
ток [7–12] и растительных компонентов [13, 14].

Цель исследования — определение исходов лече-
ния хронического пародонтита, количество рецидивов 
и осложнений, а также удельного веса рецессии десны 
на основании сравнительного ретроспективного анализа 
заболеваемости пациентов хроническим пародонтитом 
за период с 2017 по 2022 гг. в г. Уфа.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для оценки распространённости воспалительных за-

болеваний пародонта нами проведён ретроспективный 
анализ медицинских карт пациентов с диагнозом «паро-
донтит», проходивших лечение в стоматологической по-
ликлинике № 4 г. Уфы за период с 2017 по 2022 гг. Анализ 
структуры заболеваний пародонта проводили на следую-
щих возрастных группах: 20–29 лет, 30–39 лет, 40–49 лет 
и от 50 лет и старше.

Проанализированы 1500 медицинских карт пациентов. 
Во внимание принимали возраст и пол пациента, полный па-
родонтологический диагноз, сопутствующие общесоматиче-
ские заболевания. В карте пациента устанавливали нали-
чие ортопантографии или конусно-лучевой компьютерной 
томографии до начала лечения и после его завершения.

Проведена оценка качества ведения медицинских карт 
у пациентов с диагнозом «рецессия десны». Во время ис-
следования руководствовались «Клиническими рекоменда-
циями (протоколы лечения) при диагнозе «рецессия», ут-
верждёнными Решением Совета Ассоциации общественных 
объединений «Стоматологическая Ассоциация России» от 23 
апреля 2013 года с изменениями и дополнениями на основа-
нии Постановления № 18 Совета Ассоциации общественных 
объединений «Стоматологическая Ассоциации России» от 30 
сентября 2014 года (версия от 2 августа 2018 года). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Проведённый анализ медицинских карт 1500 паци-

ентов с заболеваниями пародонта показал, что больные 
с хроническим гингивитом преобладали в возрастной 
группе от 20 до 29 лет в количестве 90 (6,01%) человек. 
Хронический генерализованный парадонтит (ХГП) лёг-
кой степени был выявлен преимущественно в группе от  

30 до 39 лет — 267 (17,8%) человек, ХГП средней сте-
пени в группе от 40 до 49 лет — 528 (35,2%) человек, 
а ХГП тяжелой степени в группе от 50 лет и старше —  
615 (40,99%) человек.

Удельный вес ХГП лёгкой степени тяжести соста-
вил 410 (28,7±0,12%) человек, ХГП средней степени — 
569 (27,1±0,12%) человек, ХГП тяжёлой степени —  
249 (29,1±0,12%) человек. На долю гингивита пришлось 
191 (18,7±0,12%) человек, рецессии — 836 (55,7±0,12%) 
человек, пародонтоза — 81 (7,6±0,12%) человек.

При анализе медицинской документации за 5 лет было 
установлено, что удельный вес локализованной формы 
пародонтита составил 15,1±0,15%, генерализованной 
формы — 84,9±0,05%.

По результатам распределения пациентов с заболева-
ниями пародонта по полу было выявлено, что из 1500 па-
циентов женщины составили 65±0,12%, мужчины — 
35±0,12%.

При анализе амбулаторных медицинских карт было 
установлено, что в основном лечение пациентов с диа-
гнозом ХП было терапевтическим, при этом было также 
применено хирургическое, ортопедическое и ортодонти-
ческое вмешательства. 

Терапевтическое лечение пациентов проводили паро-
донтологи и стоматологи-терапевты в зависимости от сте-
пени тяжести заболевания. Лечение в основном включало 
удаление зубных отложений (над- и поддесневых), за-
крытый  и  открытый кюретаж по показаниям, противо-
воспалительная терапия (назначение противомикробных 
препаратов и антибиотиков), лечение зубов с целью са-
нации полости рта, замена пломб по медицинским по-
казаниям, избирательное пришлифовывание зубов, вре-
менное или постоянное шинирование подвижных зубов 
с помощью ленты "Ribbond" и металлических лигатур.

Хирургическое лечение пациентов с ХП заключалось 
в удалении подвижных зубов III степени и фуркации 
(3 класса) корней зубов. Лоскутные и костные операции 
в анамнезе практически не проводились.

После применения терапевтических и хирургических 
манипуляций, на ортопедическом этапе, проводилось 
протезирование отсутствующих зубов съёмными орто-
педическими конструкциями с шинирующими элемен-
тами и имплантацией с последующим протезированием 
для восстановления жевательной нагрузки.

ОБСУЖДЕНИЕ
Выполненный ретроспективный анализ позволил 

получить данные, свидетельствующие о высоком (до 
84,9±0,05%) удельном весе пациентов с деструктивными 
заболеваниями пародонта обратившихся за стоматологи-
ческой помощью.

Сравнительный ретроспективный анализ амбула-
торных карт пациентов с заболеваниями пародонта по-
казал низкую эффективность примененных способов 
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лечения, сопровождавшихся большим количеством ре-
цидивов и осложнений, а именно (по степени тяжести): 
переход из лёгкой степени (ЛС) в среднюю (СС) составил 
в 37,2±0,3%, из СС в тяжёлую (ТС) — 28,7±0,1%, обостре-
ние пародонтита  — 21,9±0,1%. Удаление зубов у па-
циентов с ХП ЛС тяжести — 1,2±0,1%, при ХП СС тяже-
сти —13,3±0,1%, при ХП ТС — 22,1±0,1%.

Количество первичных пациентов с рецессией десны 
составило 792 человека — 50,4% от всех первичных паци-
ентов. Среди беременных женщин выявляемость заболе-
ваний пародонта составила 20,3%. Пациенты в основном 
предъявляли жалобы на эстетическую неудовлетворен-
ность и на появление повышенной чувствительности в об-
ласти рецессии десны.

Выявлены следующие осложнения после лечения па-
циентов с диагнозом «рецессия десны»: переход I класса 
во II ― 15% случаев, II в III по Миллеру ― 19,5%. Не-
кроз тканей десны наблюдался в 57% случаев, реакция 
отторжения трансплантата у 67% пациентов, заболевания  
височно-нижнечелюстного сустава при рецессии ― 16,5%, 
деформация окклюзии при рецессии ― 19,8%. Стабили-
зацию при рецессии I класса отмечали у 45% пациентов, 
II класса ― у 23,4%, III класса ― у 8,5%. Установлено, 
что нуждаемость в лечении воспалительных заболеваний 
пародонта среди взрослого населения составляет 93% 
как в возрасте от 31 до 45 лет, так и в группе от 50 лет 
и старше. Проведённый анализ констатирует высокую 
распространенность заболеваний пародонта у пациентов, 
обратившихся за стоматологической помощью (88,6%).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящее время сохраняется высокая распростра-

нённость  рецессии десны среди населения. Выявлено, 
что нуждаемость в лечении воспалительных заболе-
ваний пародонта составляет 93% в различных возраст-
ных группах. Анализ данных констатирует высокую (до 
88,6%) распространённость заболеваний пародонта у па-
циентов, обратившихся за стоматологической помощью. 
При этом первичная посещаемость такими пациентами 
врача-стоматолога остаётся на крайне низком уровне. 
Положительный исход проводимого лечения, к сожа-
лению, на данный момент наблюдается крайне редко, 

в особенности при лечении пациентов с ТС развития ре-
цессии, что во многом объясняется игнорированием вра-
чами-стоматологами предложенных протоколов лечения.
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