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АННОТАЦИЯ
Актуальность. По данным литературы, в организме пациентов, перенёсших COVID-19, возникают изменения, в том 
числе в челюстно-лицевой области. При изучении стоматологического статуса важно проанализировать основные пре-
дикторные показатели, которые отражают тяжесть изменений в тканях пародонта, являющихся осложнениями новой 
коронавирусной инфекции. 
Цель. Изучить основные стоматологические показатели у пациентов с новой коронавирусной инфекцией для опреде-
ления возможных осложнений. 
Методы. В исследование вошли 194 человека: 112 пациентов, находящихся в ковид-госпиталях; 82 относительно 
здоровых человека (без серьёзных сопутствующих заболеваний). Пациентов разделили по возрастным группам: 18 лет 
(1-я возрастная группа), 20–24 года (2-я возрастная группа), 35–44 года (3-я возрастная группа), 45–54 года (4-я воз-
растная группа) и 55–64 года (5-я возрастная группа). Оценивали состояние зубочелюстной системы, общее состояние 
пациентов, микрогемодинамические показатели и сатурацию в тканях пародонта. 
Результаты. Исследование позволило выявить у пациентов ковид-госпиталей типичные общие жалобы и симпто-
матику. Чаще всего наблюдались гипосаливация, снижение вкусовой чувствительности, снижение или отсутствие 
обоняния. В 4-й и 5-й возрастных группах выявлена кровоточивость дёсен (20 и 18,5% соответственно). Менее 25% 
обследованных с COVID-19 жаловались на повышенную чувствительность зубов. Состояние микроциркуляции у паци-
ентов с COVID-19 было статистически значимо хуже, чем в контроле. У пациентов ковид-госпиталей также был снижен 
уровень сатурации. При этом кислотно-щелочной баланс у них оставался в пределах нормы.
Заключение. Выявленные изменения стоматологического статуса и микрогемодинамики позволяют говорить о высо-
ком риске развития будущих патологических процессов в пародонте. 

Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция COVID-19; лазерная допплеровская флоуметрия; сатурация гемо-
глобина кислородом; SO2; показатель микроциркуляции; pH слюны.
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Key Dental Parameters in Diagnosing COVID-19
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ABSTRACT
BACKGROUND: According to published research, COVID-19 is associated with various changes in the body, including 
the maxillofacial area. When assessing dental health, it is essential to analyze the main predictors of the severity  
of COVID-19-induced changes in periodontal tissues.
AIM: This work aimed to assess key dental parameters in patients with COVID-19 to determine potential complications.
METHODS: The study included 194 patients. Of these, 112 were admitted to COVID-19 hospitals, and 82 were relatively 
healthy (without serious comorbidities). Patients were divided into age groups: 18 years (age group 1), 20–24 years (age 
group 2), 35–44 years (age group 3), 45–54 years (age group 4), and 55–64 years (age group 5). The study assessed 
the stomatognathic system and overall health, as well as microhemodynamic parameters and oxygen saturation in 
periodontal tissues.
RESULTS: The study revealed typical general complaints and symptoms in patients admitted to COVID-19 hospitals. 
The most common symptoms were hyposalivation, hypogeusia, and hyposmia/anosmia. Gingival bleeding was reported 
in age groups 4 and 5 (20% and 18.5%, respectively). Less than 25% of patients with COVID-19 reported sensitive 
teeth. Microcirculation in patients with COVID-19 was significantly poorer than in the control group. Moreover, patients 
admitted to COVID-19 hospitals had reduced oxygen saturation. However, the acid-base balance in these patients 
remained normal.
CONCLUSION: The observed changes in dental health and microhemodynamics indicate a high risk of periodontal 
diseases in the future.
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ОБОСНОВАНИЕ
В организме пациентов, перенёсших COVID-19, воз-

никают изменения (некоторые из которых являются не-
обратимыми), в том числе в челюстно-лицевой области. 
При изучении стоматологического статуса важно проана-
лизировать основные предикторные показатели, которые 
отражают тяжесть изменений в тканях пародонта, явля-
ющихся осложнениями новой коронавирусной инфекции.

При оценке стоматологического статуса больных 
COVID-19 выявлены ксеростомия, кровоточивость дёсен 
в старших возрастных группах, гиперестезия зубов, из-
менения уровня рН слюны и жжение в полости рта [1–3]. 
На фоне снижения показателей сатурации гемоглобина 
соответственно отмечается цианоз слизистой оболочки 
полости рта. Выраженная гипоксия говорит о риске раз-
вития патологических процессов в пародонте и других 
органах полости рта у пациентов, перенёсших COVID-19.

Для разработки профилактических мер, направлен-
ных на предупреждение изменений в тканях пародон-
та, необходимо досконально изучить стоматологический 
статус пациентов и проанализировать его показатели со 
всеми изменениями как в отдалённый, так и в кратко-
срочный период [4–6]. Многие исследователи отмечают, 
что при вирусной нагрузке происходит антиген–антите-
ло реакция, что обусловливает повреждение эндотелия 
капилляров [7–9]. Всё это ведёт к выбросу цитокинов 
и изменениям показателей системы свёртывания крови, 
вызывая системный воспалительный ответ в организме 
человека [10–12]. Понимая, что сгустки фибрина приведут 
к микротромбозу, следует делать предикторными точками 
исследования показатели микроциркуляции [13–15]. 

Для изучения микроциркуляции наиболее эффектив-
ным методом диагностики является лазерная допплеров-
ская флоуметрия [16, 17]. С её помощью можно с лёг-
костью оценить состояние тканей пародонта (показатели 
микроциркуляции). В доступной литературе мы не нашли 
сведений, какие показатели станут основными и какие 
их значения будут являться предикторами осложнений 
в тканях пародонта после перенесённого COVID-19. Всё 
это послужило основанием для проведения настоящего 
исследования.

ЦЕЛЬ
Изучение основных стоматологических показателей 

у пациентов с новой коронавирусной инфекцией для опре-
деления возможных осложнений в тканях пародонта. 

Задачи исследования:
• изучить стоматологический статус пациентов 

с COVID-19, находящихся на стационарном лечении 
и без соматической патологии; 

• сравнить изменение Ph слюны c результатами обна-
ружения SARS-CoV-2 в парных мазках из носоглотки 
и в образцах слюны;

• определить предикторные показатели микроциркуля-
цию у пациентов с COVID-19 для выяснения тяжести 
течения заболевания и его осложнений. 

МЕТОДЫ
В исследование вошли 194 человека: 112 с диагнозом 

«COVID-19» и 82 (контроль) без выраженной соматиче-
ской патологии, не переболевшие новой коронавирусной 
инфекцией. В группы пациентов с новой коронавирусной 
инфекцией вошли лица с тяжёлым и средним течением 
заболевания, госпитализированные в ГБУЗ «Республи-
канская клиническая больница скорой медицинской по-
мощи» МЗ РСО-Алания и ГБУЗ «Республиканская клини-
ческая больница» МЗ РСО-Алания.

Пациентов с COVID-19 и без выраженной сомати-
ческой патологии, не болевших COVID-19, разделили 
по возрасту: 18 лет (1-я возрастная группа), 20–24 года 
(2-я возрастная группа), 35–44 года (3-я возрастная 
группа), 45–54 года (4-я возрастная группа) и 55–64 года 
(5-я возрастная группа). 

Участников исследования обследовали по следующей 
схеме: изучали сопутствующие соматические заболева-
ния и основные симптомы, характерных для COVID-19. 
Основное внимание уделяли проявлениям инфекции в по-
лости рта, включая жалобы и клиническую симптоматику. 
В комплекс исследований был включён фактор влияния 
уровня рН. Микроциркуляцию в пародонте анализировали 
с помощью лазерного анализатора ЛАКК-М (НПП «Лаз-
ма», Россия), возможности которого позволяют изучать 
уровень сатурации (прибор допущен к применению, ре-
гистрационное удостоверение № 07442-ФСР 2010/07442 
от 22-04-2010, бессрочное, сертификат соответствия 
№ РОСС RU.ИМ02. В11221). 

Исследование на лазерном анализаторе проводится 
с использованием красного и зелёного лазера (длина вол-
ны 0,65 и 0,53 мкм соответственно). Показатели мощности 
указанного излучения составляют не менее 0,3 мВт. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
При исследовании соматических заболеваний у па-

циентов с диагнозом «COVID-19» в госпитале установ-
лено преобладание гипертонической болезни (22,3%). 
На втором месте — сахарный диабет 2-го типа (19,4%), 
на третьем — ишемическая болезнь сердца (16,7%), 
на четвёртом — их ассоциации (11,1%) (рис. 1). Все го-
спитализированные больные поступили с сатурацией 
не выше 90% и температурой не ниже 38,5 °C. Не менее 
92% пациентов отмечали кашель, из них у 80% преоб-
ладал сухой кашель. 

Жалобы на нарушение носового дыхания предъ-
являли примерно половина обследованных в группах 
с COVID-19: в 1-й группе — 50%, во 2-й — 45%, в 3-й — 
55%, в 4-й — 52%, в 5-й — 59,2%.
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В младших возрастных группах (18 лет и 20–24 года) 
жалоб на одышку не было. Она выявлялась у 30% па-
циентов в возрасте 35–44 года. У пациентов в возрас-
те 45–54 года её распространённость возросла до 32%, 
55–64 года — до 44,4% обследованных. Во время физи-
ческих нагрузок одышка выявлена у 30% обследованных 
в трёх младших возрастных группах с COVID-19, у 44% — 
в 4-й и у 22,3% — в 5-й.

В 5-й группе с COVID-19 92,3% пациентов отмечали 
выраженную потливость. Все пациенты отмечали выра-
женную общую слабость (рис. 2). 

У 35,6% пациентов с диагнозом «COVID-19» наблюда-
лась миалгия. 

Преобладающей патологией являлась потеря обоня-
ния — аносмия (более чем в 50% случаев). В 1-й груп-
пе симптом встречался у 70% человек, во 2-й — у 65%, 
в 3-й — у 65%, в 4-й — у 64%, в 5-й — у 66,7% (рис. 3).

Описывая стоматологический статус, особое внимание 
пациенты уделяли жалобам на отсутствие вкуса, но реже, 
чем на отсутствие обоняние. У пациентов с COVID-19 
в 1-й группе жалобы на данный симптом встречались 
в 50% случаев, во 2-й — в 40%, в 3-й — также в 40%,  
в 4-й — в 56%, в 5-й — в 55,5%. Достаточно часто от-
мечались жалобы на гипосаливацию, увеличивающу-
юся с возрастом. Галитоз встречался у 8% пациентов 
в 4-й группе и у 11,1% — в 5-й группе. Кровоточивость 

Рис. 1. Соматические заболевания у пациентов с новой коронавирусной инфекцией, %. ИБ — ишемическая болезнь, ГБ — гипертоническая 
болезнь.

Рис. 2. Результаты анкетирования у пациентов COVID-19 в стационаре ГБУЗ «Республиканская клиническая больница скорой медицинской по-
мощи» МЗ РСО-Алания и ГБУЗ «Республиканская клиническая больница» МЗ РСО-Алания, %.

Рис. 3. Распространённость стоматологической патологии у пациентов ковид-госпиталей, %.
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дёсен в 4-й группе отмечена в 20% случаев, а в 5-й — 
в 18,5% случаев. 

Характерными стали жалобы на жжение и парестезии 
слизистой оболочки в 4-й группе. Жалобы предъявляли 
28% пациентов из этой группы. Жалобы на гиперестезию 
твёрдых тканей зубов предъявляли по 25% пациентов 
1-й и 2-й группы, 20% пациентов 3-й группы, 16% паци-
ентов 4-й группы и 11% пациентов 5-й группы. Установ-
лено уменьшение выраженности гиперестезии твёрдых 
тканей зубов соответственно возрасту. 

Результаты исследования показали нормальные зна-
чения кислотно-щелочного баланса в полости рта неза-
висимо от наличия положительного или отрицательного 
ПЦР-теста на COVID-19. 

Статистически значимыми явились результаты 
лазерной допплеровской флоуметрии у пациентов 
с COVID-19 и лиц контрольной группы. Так, инте-
гральный показатель микроциркуляции в пародонте 
и на фаланге пальца у пациентов с COVID-19 оказал-
ся ниже, чем у лиц без выраженной соматической 
патологии, не болевших коронавирусной инфекцией 
(рис. 4, 5). Следует отметить, что микроциркуляция 

на фаланге пальцев была ниже. Это совершенно обо-
сновано, так как ткани пародонта более васкуля-
ризированы. Таким образом, нарушение процессов 
гомеостаза является основной характеристикой коро-
навирусной инфекции в полости рта, которая влияет 
на состояние тканей пародонта. 

Данные, полученные при проведении лазерной доп-
плеровской флоуметрии у пациентов с COVID-19, свиде-
тельствуют о снижении сатурации во всех возрастных 
группах. Насыщение гемоглобина кислородом было 
ниже у пациентов с COVID-19 и в тканях пародонта, 
и на фаланге пальца (рис. 6, 7). 

Анализ результатов настоящего исследования позво-
ляет судить об определённых закономерностях в клини-
ческой симптоматике новой коронавирусной инфекции, 
в том числе присущих стоматологической патологии. 

При анализе жалоб и симптомов у пациентов ко-
вид-госпиталей отмечались типичные проявления новой 
COVID-19. Выявлены общая слабость, кашель (чаще сухой), 
ано- и гипосмия. Реже встречались боли в горле, выражен-
ная потливость, миалгии. Нарушения со стороны желудоч-
но-кишечного тракта были менее выражены и отмечались 

Рис. 4. Сравнительный анализ показателей микроциркуляции (ПМ) тканей пародонта, перфузионные единицы; * различия статистически значимы 
по сравнению с контрольной группой (р <0,001).

Рис. 5. Сравнительный анализ показателей микроциркуляции (ПМ) на фаланге пальца; * различия статистически значимы по сравнению с кон-
трольной группой (р <0,001).
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примерно у трети пациентов. У такого же числа обследуе-
мых выявлены признаки ринореи. При этом гипертермия 
была у подавляющего большинства пациентов. 

Сопутствующие соматические заболевания встреча-
лись чаще у двух старших возрастных категорий больных: 
45–54 года и 55–64 года. 

При оценке стоматологического статуса наиболее ха-
рактерными были жалобы на сухость полости рта, агевзию 
или гипогевзию, ано- или гипосмию. Однако данные сим-
птомы оказались характерными далеко не для всех паци-
ентов с COVID-19. Кровоточивость дёсен выявлена у 20% 
пациентов 4-й группы и у 18,5% пациентов 5-й группы. 
Гиперестезия зубов не была основным клиническим сим-
птомом у пациентов с новой коронавирусной инфекцией, 
она встречалась менее чем у 25% обследованных.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование позволило выявить ряд совершенно новых 

и значимых факторов в патогенезе развития стоматологи-
ческой патологии после перенесённой инфекции СOVID-19.

В старших возрастных группах отмечена кровоточи-
вость десны (20% в 4-й группе и 18,5% в 5-й группе). 
Цианоз слизистой оболочки выявлен в 5-й возрастной 

группе у 21% больных, а в 4-й группе — у 16%. У паци-
ентов с COVID-19 в 1-й группе жалобы на симптомы агев-
зии встречаются в 50% случаев, во 2-й — в 40%, в 3-й — 
в 40%, в 4-й — в 56%, в 5-й — в 55,5%. Достаточно часто 
отмечались жалобы на гипосаливацию, увеличивающую-
ся с возрастом. Галитоз встречался у 8% обследованных 
из 4-й группы и у 11,1% человек из 5-й группы.

Изменение рН слюны при обнаружении SARS-CoV-2 
не является показателем для оценки в дальнейшем тя-
жести процесса. Так, анализ полученных данных выявил 
у всех пациентов отсутствие изменений показателей кис-
лотно-щелочного баланса (pH 6,3) и его статистически не-
значимые отклонения.

В процессе исследования и на основании анализа 
полученных данных установлено, что при значении по-
казателя микроциркуляции ниже 17,1 развиваются вы-
раженные изменения тканей пародонта. При снижении 
значения показателя микроциркуляции до 16,3±1,1 в со-
четании с аутоиммунным процессом у пациентов развива-
ется быстропрогрессирующий пародонтит. 

Предикторные показатели сатурации ниже 77,9% так-
же приводят к изменениям тканей пародонта, а сатурация 
ниже 74% является предиктором развития острых нару-
шений мозгового кровообращения.

Рис. 6. Сравнительный анализ сатурации тканей (SO2) пародонта у пациентов; * различия статистически значимы по сравнению с контрольной 
группой (р <0,05).

Рис. 7. Сравнительный анализ сатурации тканей (SO2) на фаланге пальца.
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