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АННОТАЦИЯ
Актуальность. На данный момент недостаточно изучено, какое воздействие оказывают физические упражне-

ния с отягощением на состояние твердых тканей зубов, пародонт и височно-нижнечелюстной сустав.
Цель — изучить влияние серьезных спортивных нагрузок на отдельные органы и ткани человеческого организ-

ма, в том числе и на стоматологическое здоровье.
Материалы и методы. Проведено клиническое обследование и анкетирование 60 спортсменов-чирлиде-

ров. Критериями включения в исследование были возраст от 15 до 27 лет, постоянные тренировки чирлидингом  
более 6 мес, наличие добровольного информированного согласия. Критерии исключения: возраст менее 15 лет 
и старше 27 лет, постоянные тренировки чирлидингом менее 6 мес, отказ от участия в обследовании. Пациенты 
были разделены на две равные группы: 1-я группа — спортсмены-чирлидеры колледжа; 2-я группа — спортсме-
ны-чирлидеры университета. Группы были разделены на три подгруппы: 1-я подгруппа — занимаются чирлидин-
гом от 6 мес до 1 года; 2-я подгруппа — от 1 года до 2 лет; 3-я подгруппа — более 2 лет. При заполнении анкеты 
пациентам задавали вопрос: «Используете ли Вы какие-нибудь средства для профилактики и предупреждения па-
тологических заболеваний полости рта?». При осмотре полости рта оценивали степень стираемости зубов, повреж-
дений языка и патологических изменений височно-нижнечелюстного сустава.

Результаты. По результатам исследований распространенности стираемости зубов, повреждений языка и па-
тологических изменений в височно-нижнечелюстном суставе их состояние у спортсменов-чирлидеров университета 
значительно лучше, чем у спортсменов-чирлидеров колледжа.

Вывод. Полученные в ходе исследования результаты показывают, что профилактическая стоматологическая ак-
тивность опрошенных пациентов была невысокой. Необходимо разработать средства и материалы для эффективной 
профилактики стираемости зубов, повреждений языка и патологических изменений в височно-нижнечелюстном 
суставе, чтобы избежать возможных последствий спортивного травматизма.

Ключевые слова: чирлидинг; стираемость; патологические изменения височно-нижнечелюстного сустава;  
повреждения языка.
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ABSTRACT
BACKGROUND: At the moment, it has not been sufficiently studied what effect physical exercises with weights have  

on the condition of the hard tissues of the teeth, periodontal and temporomandibular joint.
AIM: Study the effect of serious sports loads on individual organs and tissues of the human body, including dental health.
MATERIALS AND METHODS: A clinical examination and questionnaire survey of 60 cheerleader athletes were conducted. 

The criteria for inclusion in the study were the age from 15 to 27 years, constant cheerleading training for more than 6 months, 
and the presence of voluntary informed consent. Exclusion criteria: age less than 15 years and older than 27 years, constant 
cheerleading training for less than 6 months, refusal to participate in the survey. The patients were divided into two equal 
groups: Group 1 — college cheerleader athletes; Group 2 — university cheerleader athletes. The groups were divided into 
three subgroups: 1st subgroup — engaged in cheerleading from 6 months to 1 year; 2nd subgroup — from 1 year to 2 years; 
3rd subgroup — more than 2 years. When filling out the questionnaire, patients were asked the question: “Do you use any 
means for the prevention and prevention of pathological diseases of the oral cavity?”. During the examination of the oral 
cavity, the degree of tooth abrasion, tongue damage and pathological changes in the temporomandibular joint were assessed.

RESULTS: The results show that the preventive dental activity of patients was low. Most of the respondents had no basic 
ideas about the prevention of pathological changes in the oral cavity during cheerleading.

CONCLUSIONS: The results of the study show that the preventive dental activity of the participants was low. Thus, there is 
a need to develop tools and materials for the effective prevention of tooth abrasion, tongue damage, and pathological changes 
in the temporomandibular joint.

Keywords: cheerleading; erasability; pathological changes of the temporomandibular joint; tongue injuries.
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ВВЕДЕНИЕ
Чирлидинг — вид спорта, сочетающий элементы 

шоу, танцев, гимнастики и акробатики [1]. 12 февраля 
2007 г. Федеральне агентство по физической культуре 
и спорту издало Приказ № 67 «О признании нового вида 
спорта “Чирлидинг”», в 2009 г. чирлидинг внесен в но-
вый Всероссийский реестр видов спорта. Сегодня это 
быстроразвивающийся сегмент спортивной и развлека-
тельной индустрии. Команды по чирлидингу создаются 
на базе школ, колледжей, университетов [2].

Общепризнанно, что занятия физической культурой 
и спортом существенно снижают общую заболеваемость, 
повышают работоспособность и устойчивость организма 
к неблагоприятным факторам внешней среды [3–6]. Не-
смотря на это, недостаточно изучено влияние серьезных 
спортивных нагрузок на отдельные органы и ткани чело-
веческого организма, в том числе на стоматологическое 
здоровье. Занятия физическими упражнениями с отяго-
щением оказывают влияние на состояние твердых тка-
ней зубов, пародонт и височно-нижнечелюстной сустав 
(ВНЧС) [7–9].

На твердые ткани зубов накладывают свой отпеча-
ток физическая нагрузка и эмоциональное напряжение, 
присущие спортсменам. Имеются региональные иссле-
дования о влиянии физических нагрузок и экологии 
на эпидемиологию стоматологических заболеваний 
среди спортсменов [10–14]. Распространенность зубо-
челюстных аномалий составляет 36,2%, травматических 
повреждений зубов — 6,0%. Повышенная стираемость 
твердых тканей зубов и клиновидные дефекты встреча-
ются у 2,0% обследованных [15–18].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Исследованы методом клинического обследования 

и анкетирования 60 спортсменов-чирлидеров.
Критерии включения в исследование: возраст 

от 15 до 27 лет; постоянные тренировки чирлидингом 
более 6 мес, наличие добровольного информированного 
согласия. Критерии исключения: возраст менее 15 лет 
и старше 27 лет, постоянные тренировки чирлидингом 
менее 6 мес, отказ от участия в обследовании.

Пациенты были разделены на две равные груп-
пы: 1-я группа — спортсмены-чирлидеры колледжа; 
2-я группа — спортсмены-чирлидеры университета. 
Каждая из групп была разделена на три подгруппы: 
1-я подгруппа — занимаются чирлидингом от 6 мес 
до 1 года; 2-я подгруппа — от 1 года до 2 лет; 3-я под-
группа — более 2 лет.

При заполнении анкеты пациентам задавали вопрос: 
«Используете ли Вы какие-нибудь средства для профи-
лактики и предупреждения патологических заболева-
ний полости рта?».

При клиническом обследовании — осмотре полости 
рта оценивались степень стираемости зубов, поврежде-
ний языка и патологических изменений ВНЧС.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Проведен анализ клинического обследования рас-

пространенности стираемости зубов у спортсменов-
чирлидеров колледжа и установлено, что у 10 человек 
из 1-й подгруппы распространенность стираемости 
зубов — 11,2%; из 2-й подгруппы (n=10) — 34,8%; 
из 3-й подгруппы (n=10) — 62,6%.

По результатам исследования распространенности 
повреждений языка у спортсменов-чирлидеров кол-
леджа: в 1-й подгруппе — 37,3% распространенно-
сти повреждений языка; во 2-й подгруппе — 41,1%; 
в 3-й группе — 53,9%.

При анализе распространенности патологических из-
менений височно-нижнечелюстного сустава у спортсме-
нов-чирлидеров колледжа были выявлены следующие 
результаты: в 1-й подгруппе — 20,3% распространен-
ности патологических изменений ВНЧС; во 2-й подгруп-
пе — 53,6%; в 3-й подгруппе — 72,8%.

По результатам анкетирования спортсменов-чирли-
деров колледжа были получены следующие результаты: 
в 1-й подгруппе — 0% используют средства профилакти-
ки патологических изменений полости рта; во 2-й под-
группе — 10%; в 3-й подгруппе — 30%.

Проведен анализ клинического обследования рас-
пространенности стираемости зубов у спортсменов-чир-
лидеров университета. Установлено, что у 10 человек 
из 1-й подгруппы распространенность стираемости зу-
бов — 8,4%; из 2-й подгруппы (n=10) — 25,5%; из 3-й под-
группы (n=10) — 44,6%.

По результатам исследования распространенности 
повреждений языка у спортсменов-чирлидеров уни-
верситета: в 1-й подгруппе — 15,6% распространен-
ности повреждений языка; во 2-й подгруппе — 31,9%; 
в 3-й подгруппе — 45,7%.

При анализе распространенности патологических из-
менений ВНЧС у спортсменов-чирлидеров университета 
были выявлены следующие результаты: в 1-й подгруп-
пе — 15,9% распространенности патологических изме-
нений височно-нижнечелюстного сустава; во 2-й под-
группе — 48,3%; в 3-й подгруппе — 55,4%.

По результатам анкетирования спортсменов-чир-
лидеров университета были выявлены следующие 
результаты: в 1-й подгруппе 50% используют средства 
профилактики патологических изменений полости рта; 
во 2-й подгруппе — 30%; в 3-й подгруппе — 40%. 
На рисунке представлены средние значения распро-
страненности стираемости зубов, повреждений язы-
ка и патологических изменений в челюстно-лицевой 
области спортстменов-чирлидеров колледжа и уни-
верситета.

ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ распространенности стираемости зубов 

у спортсменов-чирлидеров колледжа показывает, что  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные в ходе исследования результаты свиде-

тельствуют о том, что распространенность патологических 
изменений в полости рта у спортсменов-чирлидеров рас-
тет быстро. Однако показатели распространенности па-
тологических изменений в челюстно-лицевой области 
у спортсменов-чирлидеров университета значительно 
лучше, чем у спортсменов-чирлидеров колледжа. Мож-
но сделать вывод, что необходимо разработать средства 
и материалы для эффективной профилактики стираемости 
зубов, повреждений языка и патологических изменений 
в ВНЧС, чтобы избежать возможных последствий. Следу-
ет проводить профилактические беседы, уроки гигиены 
по уходу за полостью рта в колледжах и университетах, 
стимулировать пациентов к посещению врача-стоматолога 
2 раза в год и выполнение всех его рекомендаций. Улуч-
шение стоматологического здоровья населения — это 
не только усилия специалистов, но и общества в целом.
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стираемость зубов увеличивается с 11,2 до 62,6%  
за 1,5 и более лет.

Распространенность повреждений языка спортсме-
нов-чирлидеров колледжа увеличивается с 37,3 до 53,9%. 
Распространенность патологических изменения в ВНЧС 
спортсменов-чирлидеров колледжа увеличивает-
ся с 20,3% до 72,8%. По результатам анкетирования 
спорт сменов-чирлидеров колледжа только 4 человека 
из 30 используют средства для профилактики патологи-
ческих изменений полости рта.

Анализ распространенности стираемости зубов 
у спортсменов-чирлидеров университета показывает, 
что стираемость зубов увеличивается с 8,4 до 44,6% 
за 1,5 года и более.

Распространенность повреждений языка спорт сме-
нов-чирлидеров университета увеличивается с 15,6%  
до 45,7%. Распространенность патологических измене-
ния в ВНЧС спортсменов-чирлидеров университета уве-
личивается с 15,9 до 55,4%. По результатам анкетирова-
ния спортсменов-чирлидеров университета 12 человек 
из 30 используют средства для профилактики патологи-
ческих изменений полости рта.

Все эти результаты показывают, что профилакти-
ческая стоматологическая активность опрошенных па-
циентов была невысокой. У большой части опрошен-
ных пациентов отсутствовали базовые представления 
о профилактике патологических изменений полости рта 
при занятиях чирлидингом.

Повреждения языка, % Патология ВНЧС, %Стираемость, %

Распространенность патологических изменений в челюстно-
лицевой области у спортсменов-чирлидеров колледжа и уни-
верситета в возрасте от 15 до 27 лет. 
The prevalence of pathological changes in the maxillofacial region 
in college and university cheerleaders aged 15 to 27 years.
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