Приложение 1. Связи интенсивности кариеса (средние значения индекса КПУ) с частотой потребления (количество раз в день) различных продуктов 
	Продукты
	КПУ (95% ДИ)
	Простая линейная регрессия
	Множественная линейная регрессия

	
	
	B (95% ДИ)
	p
	Bск. (95% ДИ)
	p*
	ртренд**

	Рыба, включая любые рыбные блюда:
	
	
	
	
	
	0,356

	реже 1 раза в неделю
	16,1 (15,3–16,9)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,9 (15,4–16,4)
	–0,18 (–1,10–0,74)
	0,695
	–0,42 (–1,29–0,44)
	0,338
	

	3–5 раз в неделю
	16,3 (15,5–17,2)
	0,21 (–0,95–1,37)
	0,725
	–0,50 (–1,59–0,59)
	0,373
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,3 (14,8–17,8)
	0,15 (–1,54–1,84)
	0,861
	–0,62 (–2,22–0,98)
	0,446
	

	Красное мясо:
	
	
	
	
	
	0,057

	реже 1 раза в неделю
	16,0 (15,3–16,6)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,0 (15,5–16,5)
	0,02 (–0,81– 0,85)
	0,956
	0,64 (–0,14–1,42)
	0,105
	

	3–5 раз в неделю
	16,1 (15,3–16,9)
	0,16 (–0,90–1,21)
	0,772
	0,89 (–0,11–1,89)
	0,080
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,9 (15,2–18,5)
	0,90 (–0,84–2,64)
	0,309
	1,05 (–0,59–2,69)
	0,210
	

	Птица:
	
	
	
	
	
	0,663

	реже 1 раза в неделю
	16,3 (15,1–17,6)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,1 (15,5–16,6)
	–0,29 (–1,65–1,06)
	0,671
	0,88 (–0,46–2,22)
	0,199
	

	3–5 раз в неделю
	16,1 (15,5–16,7)
	–0,23 (–1,60–1,14)
	0,742
	1,02 (–0,33–2,38)
	0,139
	

	ежедневно/почти ежедневно
	15,6 (14,6–16,6)
	–0,73 (–2,32–0,86)
	0,366
	0,46 (–1,12–2,04)
	0,571
	

	Мясоколбасные изделия:
	
	
	
	
	
	0,841

	реже 1 раза в неделю
	16,3 (15,8–16,8)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,7 (15,0–16,4)
	–0,54 (–1,39–0,31)
	0,214
	–0,19 (–0,99–0,61)
	0,647
	

	3–5 раз в неделю
	16,1 (15,1–17,1)
	–0,20 (–1,32–0,93)
	0,732
	0,25 (–0,81–1,30)
	0,644
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,0 (14,8–17,1)
	–0,28 (–1,54–0,97)
	0,661
	–0,28 (–1,48–0,93)
	0,654
	

	Яйца:
	
	
	
	
	
	0,799

	реже 1 раза в неделю
	17,0 (15,9–18,1)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,9 (15,4–16,4)
	–1,07 (–2,30–0,17)
	0,090
	–0,83 (–2,01–0,34)
	0,165
	

	3–5 раз в неделю
	15,9 (15,2–16,6)
	–1,09 (–2,40 … –0,22)
	0,104
	–0,74 (–1,97–0,50)
	0,242
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,1 (15,2–16,9)
	–0,91 (–2,32–0,50)
	0,204
	–0,48 (–1,80–0,85)
	0,482
	

	Сыр:
	
	
	
	
	
	0,983

	реже 1 раза в неделю
	17,2 (16,3–18,2)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,4 (14,7–16,0)
	–1,88 (–3,05 … –0,71)
	0,002
	–0,82 (–1,97–0,33)
	0,162
	

	3–5 раз в неделю
	15,9 (15,1–16,6)
	–1,38 (–2,62 … –0,15)
	0,028
	0,07 (–1,13–1,26)
	0,914
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,2 (15,6–16,8)
	–1,06 (–2,21–0,09)
	0,072
	–0,40 (–1,51–0,72)
	0,486
	

	Творог:
	
	
	
	
	
	0,897

	реже 1 раза в неделю
	16,0 (15,4–16,5)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,9 (15,3–16,5)
	–0,07 (–0,90–0,77)
	0,875
	–0,06 (–0,85–0,73)
	0,880
	

	3–5 раз в неделю
	16,3 (15,4–17,2)
	0,34 (–0,76–1,44)
	0,547
	–0,24 (–1,33–0,85)
	0,669
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,5 (15,5–17,6)
	0,60 (–0,61–1,81)
	0,332
	0,05 (–1,15–1,25)
	0,935
	

	Крупы:
	
	
	
	
	
	0,187

	реже 1 раза в неделю
	15,7 (14,8–16,7)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,5 (14,8–16,2)
	–0,23 (–1,44–0,97)
	0,704
	–0,12 (–1,23–0,99)
	0,833
	

	3–5 раз в неделю
	15,6 (14,9–16,3)
	–0,13 (–1,34–1,08)
	0,831
	–0,02 (–1,15–1,10)
	0,969
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,8 (16,2–17,4)
	1,07 (–0,09–2,23)
	0,071
	0,53 (–0,56–1,61)
	0,341
	

	Макаронные изделия:
	
	
	
	
	
	0,192

	реже 1 раза в неделю
	15,9 (15,2–16,5)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,1 (15,6–16,6)
	0,21 (–0,60–1,01)
	0,614
	0,44 (–0,33–1,22)
	0,263
	

	3–5 раз в неделю
	16,2 (15,3–17,2)
	0,35 (–0,77–1,48)
	0,537
	0,50 (–0,58–1,58)
	0,362
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,9 (14,9–18,9)
	1,03 (–1,10–3,16)
	0,342
	1,01 (–0,91–2,93)
	0,300
	

	Овощи свежие и приготовленные:
	
	
	
	
	
	<0,001

	реже 1 раза в неделю
	18,6 (16,9–20,4)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,7 (15,9–17,4)
	–1,95 (–3,84 … –0,05)
	0,044
	–1,54 (–3,31–0,23)
	0,089
	

	3–5 раз в неделю
	15,9 (15,2–16,5)
	–2,75 (–4,61 … –0,89)
	0,004
	–2,10 (–3,85 … –0,35)
	0,019
	

	ежедневно/почти ежедневно
	15,5 (15,0–16,1)
	–3,08 (–4,93 … –1,24)
	0,001
	–2,66 (–4,40 … –0,93)
	0,003
	

	Картофель (кроме чипсов):
	
	
	
	
	
	0,111

	реже 1 раза в неделю
	14,8 (13,9–15,7)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,9 (15,4–16,4)
	1,10 (0,08–2,11)
	0,035
	1,20 (0,20–2,20)
	0,019
	

	3–5 раз в неделю
	16,7 (16,0–17,4)
	1,90 (0,76–3,03)
	0,001
	1,50 (0,40–2,61)
	0,008
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,7 (15,6–17,8)
	1,88 (0,48–3,28)
	0,008
	0,98 (–0,42–2,38)
	0,169
	

	Фрукты и ягоды:
	
	
	
	
	
	0,208

	реже 1 раза в неделю
	16,9 (15,7; 18,0)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,0 (15,2–16,7)
	–0,92 (–2,30–0,46)
	0,192
	–0,21 (–1,53–1,10)
	0,749
	

	3–5 раз в неделю
	16,5 (15,7–17,2)
	–0,40 (–1,77–0,96)
	0,563
	0,14 (–1,16–1,44)
	0,837
	

	ежедневно/почти ежедневно
	15,6 (15,1–16,2)
	–1,24 (–2,52–0,03)
	0,056
	–0,66 (–1,91–0,59)
	0,298
	

	Хлебобулочные изделия:
	
	
	
	
	
	
0,006

	реже 1 раза в неделю
	14,8 (13,6–15,9)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	14,6 (13,3–15,9)
	–0,14 (–1,83–1,55)
	0,867
	0,01 (–1,68–1,70)
	0,993
	

	3–5 раз в неделю
	14,9 (14,0–15,7)
	0,13 (–1,28–1,54)
	0,854
	0,94 (–0,42–2,31)
	0,176
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,6 (16,1–17,0)
	1,81 (0,61; 3,01)
	0,003
	1,31 (0,16–2,47)
	0,026
	

	Соусы:
	
	
	
	
	
	0,764

	реже 1 раза в неделю
	16,5 (16,0–16,9)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,0 (14,3–15,7)
	–1,47 (–2,31 … –0,63)
	0,001
	–0,66 (–1,48–0,15)
	0,110
	

	3–5 раз в неделю
	16,1 (15,0–17,2)
	–0,34 (–1,52–0,84)
	0,572
	0,10 (–1,05–1,24)
	0,866
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,3 (15,0–17,5)
	–0,21 (–1,51–1,10)
	0,755
	0,33 (–0,92–1,58)
	0,605
	

	Соления и маринованные продукты:
	
	
	
	
	
	0,981

	реже 1 раза в неделю
	15,9 (15,4–16,4)
	Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	16,1 (15,5–16,7)
	0,17 (–0,63–0,97)
	0,677
	0,44 (–0,31–1,20)
	0,250
	

	3–5 раз в неделю
	16,4 (15,4–17,4)
	0,46 (–0,67–1,60)
	0,423
	0,21 (–0,83–1,25)
	0,692
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,0 (14,3–17,6)
	0,01 (–1,75–1,78)
	0,987
	–0,74 (–2,44–0,96)
	0,394
	

	Сладости и кондитерские изделия:
	
	
	
	
	
	0,052

	реже 1 раза в неделю
	16,3 (15,6–17,0)
	[bookmark: _GoBack]Референсная группа
	
	Референсная группа
	
	

	1–2 раза в неделю
	15,2 (14,5–15,9)
	–1,11 (–2,07 … –0,14)
	0,025
	–0,27 (–1,18–0,65)
	0,564
	

	3–5 раз в неделю
	16,1 (15,3–17,0)
	–0,15 (–1,24–0,93)
	0,783
	0,73 (–0,27–1,72)
	0,152
	

	ежедневно/почти ежедневно
	16,5 (15,9–17,2)
	0,24 (–0,73–1,21)
	0,621
	0,69 (–0,24–1,62)
	0,148
	



Примечание: проведён множественный линейный регрессионный анализ с коррекцией на возраст, образование, уровень дохода, род занятий, семейное положение, курение и потребление алкоголя; индекс КПУ — сумма кариозных (К), пломбированных (П) и удалённых (У) зубов — среднее значение; p* для скорректированных коэффициентов; р** для линейных трендов изменения индекса КПУ при увеличении частоты потребления соответствующего продукта, ДИ — доверительный интервал, В — нескорректированный коэффициент детерминации, Вск. — скорректированный коэффициент детерминации.



